


























CALAMARI CEFALI

all’etto € 1,89
al kg € 18,90

all’etto € 0,79
al kg € 7,90

ORATE

Le promozioni sono valide nei punti vendita aderenti.

all’etto 

€ 1,29
al kg € 12,90

seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it
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Macelleria e Pescheria

TAGLIATA DI BOVINO 
CON RUCOLA

FESA DI 
TACCHINO

MACINATO DI BOVINO
FINISSIMO

ALI DOPPIE
DI POLLO

REALE DI BOVINO
SENZA OSSO

COSTOLE DI BOVINO 
ADULTO

SPEZZATINO
DI SUINO

SPEZZATINO
DI POLLO

Dal 28 ottobre al 1 novembre

Dal 2 al 7 novembre

Dal 28 ottobre al 7 novembre

all’etto 

€ 0,35
al kg € 3,50

all’etto 

€ 1,29
al kg € 12,90

all’etto 

€ 0,89
al kg € 8,90

all’etto 

€ 0,99
al kg € 9,90

all’etto 

€ 1,79
al kg € 17,90

all’etto 

€ 0,89
al kg € 8,90

all’etto 

€ 1,69
al kg € 16,90

all’etto 

€ 0,59
al kg € 5,90



Frutta e Verdura

Le promozioni sono valide nei punti vendita aderenti.

LOTI CACHI
AL KG

BONDUELLE
PRELIBATA

CONF. 150 G

CICORIA
AL MAZZO

CAVOLO CAPPUCCIO/
CAVOLO VERZA

AL KG

BIETOLE
AL MAZZO

CAVOLO NERO
AL MAZZO

MELONE VERDE
AL KG

€ 1,59
a conf.

€ 0,99
al mazzo

€ 1,29
al kg

€ 0,99
al mazzo

€ 1,59
al mazzo

€ 1,69
al kg

€ 0,79
a conf.

CASTAGNE
AL KG

UVA BIANCA
AL KG

CLEMENTINE
AL KG

€ 4,59
al kg

€ 2,59
al kg

€ 1,99
al kg

Dal 28 ottobre al 1 novembre

Dal 2 al 7 novembre

€ 1,59
al kg

€ 2,99
al kg

€ 2,29
al kg

LATTUGA ICEBERG
AL KG

POMODORO 
A GRAPPOLO

AL KG

BONDUELLE
SQUISITA

CONF. 90 G

seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it
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PARMAREGGIO
PARMIGIANO

REGGIANO DOP
SPICCHIO 30 MESI

250 G

SOTTILETTE
LE ORIGINALI

CLASSICHE
200 G

VALLELATA
BOCCONCINI

DI MOZZARELLA 
200 G

MILK
CRÈME CARAMEL

4X100 G

MILK
KEFIR DA BERE

VARI TIPI
480 G

NESTLÉ FRUTTOLO
MAXIDUO

FRAGOLA E VANIGLIA/
FRAGOLA E FIORDILATTE

4X100 G

ARBOREA
MOZZARELLA MULTIPACK

3X100 G

€ 6,99
al kg € 27,96

€ 1,99
al kg € 9,95

€ 2,69
al kg € 13,45

€ 0,99
al kg € 2,48

€ 0,99
al kg € 2,06

€ 1,99
al kg € 4,98

ZIA TONINA
RAVIOLI RICOTTA

E SPINACI
500 G

€ 1,99
al kg € 6,63

€ 1,99
al kg € 3,98

MAASDAM
ALL’ETTO

ARBOREA
FORMAGGIO

DOLCESARDO
ALL’ETTO

INVERNIZZI
GORGONZOLA GIM

DOP
ALL’ETTO

SU SIRBONI
SALSICCIA SARDA

ALL’ETTO

€ 0,85
al kg € 8,50

€ 0,99
al kg € 9,90

€ 1,39
al kg € 13,90

€ 1,49
al kg € 14,90

SEPI
PECORINO FIORETTO

ALL’ETTO

€ 1,49
al kg € 14,90

€ 1,89
al kg € 18,90

BERETTA
PROSCIUTTO COTTO

ALTA QUALITÀ
 ALL’ETTO

PARMA
PROSCIUTTO CRUDO

STAG. 16 MESI DOP
 ALL’ETTO

Freschi

Salumi e Formaggi

seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it
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€ 2,69
al kg € 26,90



Bar

LA RICETTA PERFETTA PER...

UNA CENA IN COMPAGNIA

LA TUA SQUADRA DEL CUORE

UN DIVANO PIENO DI AMICI

IL TUO PRODOTTO FISH BAR PREFERITO

scopri le nostre ricette

FINDUS
PISELLINI PRIMAVERA

700 G

FROSTA
TORTINI SPINACI/
VERDURE MISTE

240 G

FINDUS
MINESTRONE

TRADIZIONE
400 G

NUGGETS DI MERLUZZO 245 G/
MERLUZZO IN PASTELLA 240 G/

FISH&CROCK 250 G/
FISHBURGER XL 270 G/

FISH&CHIPS XL 270 G

FROSTA
FANTASIA DI FUNGHI

300 G

PIZZOLI
WE LOVE RUSTICHE

CASALINGHE
750 G

ARBI
MAZZANCOLLE

INTERE
250 G

€ 1,75
al kg € 7,29

€ 2,15
al kg € 5,38

€ 4,45
al kg € 6,36

€ 1,99
al kg € 6,63

€ 4,65
al kg € 18,60

€ 1,95
al kg € 2,60

€ 3,25

Pet Food
GOURMET GOLD

MOUSSE PER GATTO
VARI TIPI

85 G

SPECIAL DOG EXCELLENCE
UMIDO PER CANE

ADULT MINI/MEDIUM
4X100 G

ULTIMA CAT
CROCCANTINI PER GATTO

VARI TIPI
440 G

COOP AMICI SPECIALI
LETTIERA

AGGLOMERANTE
7 LT

seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it
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€ 0,62
al kg € 7,29

Surgelati

€ 2,55 € 1,75
al kg € 4,38

€ 2,19
al kg € 4,98



€ 1,09

€ 1,99

€ 0,49

€ 1,39

€ 0,69



COOP VIVI VERDE
MAIONESE SENZA UOVA

 BIO 180 G

COOP
PESTO VEGANO

CON BASILICO DOP
SENZA AGLIO

190 G

GALBUSERA
FROLLINI PROTEIN-G

CON GOCCE DI CIOCCOLATO,
AVENA E MANDORLE

280 G

BARILLA
PESTO BASILICO

VEGAN
195 G

MISURA
BISCOTTI PRIVOLAT

CON GOCCE
DI CIOCC.

290 G

GALBUSERA
BISCOTTI PROTEIN-G

GOCCE DI CIOCC.
300 G

€ 1,75
al kg € 9,72

€ 1,45
al kg € 7,63

€ 2,69
al kg € 9,61

€ 1,99
al kg € 10,21

€ 2,59
al kg € 8,93

€ 2,69
al kg € 8,97

FERRERO NUTELLA
VASETTO

750 G

€ 5,29
al kg € 7,05

SACLÀ
POMODORI SECCHI/

FUNGHETTI TRIFOLATI/
CARCIOFI TAGLIATI

190-205 G

€ 2,49
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CANTINA DOLIANOVA
VINO SANTESU IGT

VARI TIPI
750 ML

CANTINA CONTINI
CANNONAU DOC

SARTIGLIA
750 ML

CANTINA CONTINI
VERMENTINO DI
SARDEGNA DOC

PARIGLIA
750 ML

CANTINA DOLIANOVA
NURAGUS

DI CAGLIARI DOC
1,5 LT

SANTAL
SUCCHI S.ZUCCHERI 

AGGIUNTI VARI TIPI
6X200 ML

COCA COLA
VARI TIPI

BOTTIGLIA 1,5 LT

SAN GIORGIO
ACQUA NATURALE/

FRIZZANTE
1,5 LT

SANPELLEGRINO
BIBITE IN LATTINA

VARI TIPI
330 ML

SANTAL
SUCCHI ZERO

ZUCCHERI AGGIUNTI
VARI TIPI

250 ML

FUZE TEA
TÈ VARI TIPI

1,25 LT

€ 0,59
al lt € 1,79

€ 0,59
al lt € 2,36

€ 2,19
al lt € 1,83

€ 1,39
al lt € 1,11

€ 5,90
al lt € 7,87

€ 6,90
al lt € 9,20

€ 4,99
al lt € 3,33

€ 2,89
al lt € 3,85

€ 0,99
al lt € 2,25

seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it
18

Bevande

€ 1,99
al lt € 1,33

€ 0,32
al lt € 0,21

CANTINA MESA
CARIGNANO

BUIO DOC
750 ML

€ 10,99
al lt € 14,65

€ 3,99
al lt € 2,02

ICHNUSA
BIRRA BOTTIGLIA

6X330 ML

ICHNUSA
BIRRA NON FILTRATA

IN LATTINA
440 ML



www.coopsardegna.it seguici sui nostri canali social

PAMPERO
RUM ESPECIAL

700 ML

VECCHIA ROMAGNA
ETICHETTA NERA

BRANDY
700 ML

€ 9,90
al lt € 14,14

€ 12,90
al lt € 18,43

FERRERO
POCKET COFFEE

CLASSICO/DECAF
225 G

BACARDI
RUM CARTA ORO

700 ML

COOP SOLIDAL
TÈ BIO

 VARI TIPI
25 FILTRI

FERRERO
MON CHERI

168 G

RITTER SPORT
TAVOLETTE CIOCC.

CLASSICHE
100 G

RITTER SPORT
TAVOLETTE CIOCC.

SPECIALITÀ
100 G

TWININGS
TÈ EARL GREY

25 FILTRI

TWININGS
TÈ NERO

AROMATIZZATO
20 FILTRI

€ 4,99
al kg € 22,18

€ 11,90
al lt € 17,00

€ 1,50

€ 4,99
al kg € 29,70

€ 1,85
al kg € 18,50

€ 2,39
al kg € 23,90

€ 3,49 € 3,35

NARDINI
GRAPPA BIANCA

700 ML

€ 15,49
al lt € 22,13

NARDINI
GRAPPA RISERVA

3 ANNI
700 ML

€ 16,99
al lt € 24,27

LINDT
TAVOLETTE LINDOR

VARI TIPI
100 G

€ 2,99
al kg € 29,90
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CHIN CHIN ALLA LUNA

Rosy Chin

ACQUISTA 2 prodotti Suzi Wan® CONSERVA lo scontrino

VAI SU concorsosuziwan.it

FOOD_2026_09_001_SARDEGNA+_COOP_ITALIA_FESTA_DELLA_LUNA_2026_9,5x6,5.indd   1FOOD_2026_09_001_SARDEGNA+_COOP_ITALIA_FESTA_DELLA_LUNA_2026_9,5x6,5.indd   1 07/09/26   17:5907/09/26   17:59

Dispensa
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ELAH
CARAMELLE TOFFE

VARI TIPI
150 G

DUFOUR
CARAMELLE 

VARI TIPI
150 G

ARBOREA
LATTE A.DIGERIBILITÀ

P.SCREMATO
500 ML

ARBOREA
LATTE INTERO/

TOT. SCREMATO
1 LT

€ 1,25
al kg € 8,33

€ 1,25
al kg € 8,33

€ 3,99
al lt € 5,32

€ 0,95
al lt € 1,90€ 1,49

NOVI
NOVIBLOC

VARI TIPI
140-150 G

€ 2,59 € 0,59

F.LLI CELLINO
FARINA “00”

1 KG

KNORR
BRODO LIQUIDO

VARI TIPI
1 LT

€ 1,95

PARMALAT CHEF
PANNA DA CUCINA

S.LATTOSIO
200 ML

€ 1,49
al lt € 7,45

PARMALAT CHEF
BESCIAMELLA

VARI TIPI
500 ML

€ 1,99
al lt € 3,98

€ 2,45 € 3,19

€ 3,19

€ 3,19
€ 2,19

DANTE
OLIO DI OLIVA

750 ML

€ 2,49
al kg € 8,59

FERRERO
KINDER COLAZIONE PIÙ

CLASSICA/INTEGRALE
290 G



CANTINA PAULI’S
NASCO DI CAGLIARI AILIS/

 MOSCATO CENTELLES
DOC 500 ML

MIONETTO
PROSECCO DOCG

SUPERIORE 
750 ML

€ 7,40
al kg € 9,25

€ 2,99
al kg € 7,48

€ 6,90
al lt € 13,80

€ 7,49
al lt € 9,99

BALOCCO
TORTE IN FESTA

VARI TIPI
400 G

 BALOCCO
PANDORO MAXICIOK

PISTACCHIO&NOCCIOLA
800 G

prime magie di NatalePrime magie di Natale
ZAINI

CIOCCOLATI VARI TIPI
139-187 G

€ 2,75
LINDT

BAG LINDOR 
PRALINE AL LATTE

112 G

€ 4,50
al kg € 40,18

LINDT
 PRALINE LINDOR 

VARI TIPI
200 G

€ 5,99
al kg € 29,95
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Offerte valide dal 28 ottobre al 10 novembre

€  1,99
al kg € 13,27

€ 1,59

€ 2,59

€  1,19
al kg € 7,93

€  1,99
al kg € 2,49

€  1,15
al kg € 4,11

COOP  F.FIORE
YOGURT GRECO

MAGRO
VARI GUSTI

150 G

COOP
FROLLINI 
VARI TIPI

800 G

COOP
MORTADELLA 

AFFETTATA
150 G

€ 3,39

€ 1,79 €  1,49
al kg € 6,21

€  2,99
al kg € 29,90

€  1,25
al kg € 10,42 €  1,39

COOP
CROSTATINE CACAO/

ALBICOCCA
6PZ 240 G

COOP
PARMIGIANO REGGIANO

DOP STAG. 24 MESI
GRATTUGIATO 100 G

COOP 
CROSTINI CROCCANTI

E DORATI
280 G

€ 1,49

€  2,25
al kg € 7,50

€ 1,05 € 1,69

€  0,79
al kg € 3,16

€  1,39
al kg € 7,72

COOP
YOGURT INTERO

VARI GUSTI
2X125 G

COOP
PROFITEROLES

2X90 G

COOP BENE.SÌ
PANE A FETTE

S. GLUTINE
300 G

€ 2,95

COOP
ORZO SOLUBILE

120 G

COOP BENE.SÌ
BEVANDA DI SOIA

BARISTA S.ZUCCHERI
1 LT

SCONTO

25%
SCONTO

25%

SCONTO

23%

SCONTO

24%
SCONTO

23%

SCONTO

24%
SCONTO

29%

SCONTO

23%

SCONTO

22%
€ 2,59 € 1,95€ 1,75



COOP 
BIBITE ZERO

VARI TIPI
1 LT

COOP  IO
RASOIO R&G TRILAMA

UOMO X8PZ

COOP 
BASTONCINI COTONATI

BIODEGRADABILI
X300 PZ

COOP VIVI VERDE
DETERGENTE PAVIM.

FIORI DI CAMELIA
1 LT

COOP
ACCENDIFUOCO

NATURALE
24 CUBETTI

COOP
OLIVE VERDI INTERE

IN SALAMOIA
560 G

€  1,89
al kg € 3,38

€  3,90
al kg € 5,57

€  3,78
al kg € 15,12

€  0,49

€  1,29

€ 2,49

€ 4,45

€ 0,69

€ 1,75

COOP
MANDORLE SGUSCIATE

250 G

Dal 28 ottobre al 10 novembre

COOP
YELLOW/RED MIX

FRUTTA SECCA ED
 ESSICCATA

250 G

€  3,35
al kg € 13,40

€ 3,95€ 3,79 € 5,65

€  2,99
al kg € 17,59

€  4,80
al kg € 26,67

COOP
NOCI SGUSCIATE

170 G

COOP 
NOCCIOLE TOSTATE

E PELATE
180 G

€  3,58
3 pezzi

€  6,98
3 pezzi

€  1,68
2 pezzi

1+1SCONTO

26%3x23x2

SCONTO

24%

SCONTO

29%

SCONTO

21%
COOP SPESOTTI

PANETTONE CLASSICO/
PANDORO CLASSICO

700 G





€ 1,69€ 0,99

Cura Persona

TEMPO
FAZZOLETTI CLASSIC

X10

LYCIA
BAGNODOCCIA

VARI TIPI
750 ML

LINES IDEA
ASSORBENTI VARI TIPI

A PARTIRE DA X7

€ 1,99

Igiene e Articoli Casa
DUAL POWER

PIATTI GEL
LIMONE VERDE/

AGRUMI
1 LT

DIXAN
LAVATRICE LIQUIDO

VARI TIPI
19 LAV.

€ 1,99

€ 1,99

seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it
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€ 2,29 € 2,89

CUKI
VASCHETTE

IN ALLUMINIO
VARI TIPI E MISURE

€ 1,29 € 2,59

NICKY
 CARTA IGIENICA

FASHION 4 ROTOLI
4 VELI

€ 9,99 € 3,99

DIXAN
LAV. POLVERE

FUSTONE
40 MIS.

TUTTO CUCINA STYLE
MAXI FOGLI
X3 ROTOLI

DURACELL
PILE PLUS

STILO/MINISTILO

€ 2,99



ATTAK
COLLA TUBETTO

3 G

BERETTA
WÜRSTEL 
4PZ 100 G

FROSTA
FILETTI DI NASELLO

300 G

€  2,99€  3,19
26 seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it

CASA DEL GRANO
MALLOREDDUS

4 SAPORI
500 G

OLD SPICE
DEO STICK UOMO

VARI TIPI
50 ML

CALVÉ
MAIONESE TOP DOWN

250 ML

SACLÀ
CAPPERI IN ACETO

110 G

VALFRUTTA
POLPA DI POMODORO FINE

BRIK 390 G

€  1,35
5,40 € al kg

€  2,25
4,50 € al kg

€  1,75
7,00 € al lt

GALBUSERA
BISCOTTI MAGRETTI

CON GOCCE DI CIOCC.
260 G

€  1,99
7,65 € al kg

€  2,19
19,91 € al kg

€  0,55
1,41 € al kg

€  1,98 
3 pezzi

€  5,45 
18,17 € al  kg

ROBERTO
PANE TRAMEZZINO

250 G

1 pezzo 
0,99  €



FETTINE SCELTE
DI BOVINO

BISTECCHE 
DI SUINO

DIMMIDISÌ
ZUPPE VARI TIPI/

VELLUTATA ASPARAGI
620 G

all’etto €  0,79
al kg € 7,90

€  2,59
a conf.

€  1,50

€  1,99
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CAMEO
BUDINO VARI TIPI

X2

all’etto €  1,79
al kg € 17,90

EXQUISA
FORMAGGIO FRESCO

CLASSICO
175 G

ROBERTO
PANFIOCCO

INTEGRALE
400 G

JOLLY COLOMBANI
SUCCO VARI TIPI

3X200 ML

BOSCHETTA
ACQUA NATURALE

2 LT

TUC
CRACKER VARI TIPI

250-267 G

€  0,99
al kg € 5,66

€  2,19
al kg € 5,48

€  0,79
al lt € 1,32

€  0,22
al lt € 0,11

VIM
LIQUIDO PINO/

LIMONE-FLOREALE
1 LT

NIVEA VISAGE
CREMA GIORNO/
GIORNO&NOTTE

VARI TIPI
50 ML

€  1,29€  3,99

€ 0,99
al kg € 1,41




