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KIDS
ALLA FRAGOLA

VARI TIPI
4X100 G

VARI TIPI
6X100 G

2,89 €

1,73€ 
al kg 4,33 €

4,29 €

2,57€ 
al kg 4,28 €

-40%

PARMIGIANA DI 
MELANZANE 300 G/

LASAGNE ALLA 
BOLOGNESE 350 G

SFOGLIAGREZZA
PASTA RIPIENA

VARI TIPI
250 G

PESTO FRESCO
VARI TIPI

140 G

LASAGNE SFOGLIAVELO 
250 G

-40%

3,39 €

2,03€ 
al kg 8,12 €

5,29 €

3,17€ 

2,89 €

1,73€ 
al kg 12,36 €

4,69 €

2,81€ 
al kg 11,24 €

MIX
YOGURT/MOUSSE

VARI TIPI
120 G-150 G 

-50%

1,29 €

0,64€
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-40%

BURGER 198 G/
COTOLETTE 
180 G-186 G/

POLPETTE
VARI TIPI

2,99 €

1,79€ 

-40%

PATATE SAPORITE/
SPINACI FILANTI 

450 G

5,95 €

3,57€ 
al kg 7,93 €

PENNE TRICOLORE 
550 G

4,85 €

2,91€ 
al kg 5,29 €

FRESCA SALUMERIA
AFFETTATI IGP E NON 

VARI TIPI
A PARTIRE DA 100 G

PANCETTA 
A CUBETTI

DOLCE/AFFUMICATA
150 G

IL COTTO A CUBETTI
 120 G

-40%

2,39 €

1,43€ 
al kg 11,92 €

-40%

3,49 €

2,09€ 
al kg 13,93 €



FISHBURGER 
MERLUZZO 

X2 210 G

BURGER AL SALMONE 
DORATI 

X2 200 G

3,49 €

2,09€ 
al kg 10,45 €

4,29 €

2,57€ 
al kg 12,24 €

5,64 €

3,38€ 
al kg 6,76 €

PAELLA 
500 G

4,98 €

2,98€ 
al kg 12,96 €

FILETTI DI PLATESSA 
CON PANATURA 

230 G

BASTONCINI DI 
MERLUZZO 
X10 300 G

4,79 €

2,87€ 
al kg 9,57 €

-40%
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-40%

PASTA ROTONDA 
BRISÉE/SFOGLIA 

230 G

1,79 €

1,07€ 
al kg 4,65 €

1,99 €

1,19€ 
al kg 3,09 €

PASTA SFOGLIA 
RETTANGOLARE 

230 G

2,39 €

1,43€ 
al kg 6,22 €

BASI PER PIZZA
 RETTANGOLARE 

385 G

BELLA NAPOLI
PIZZA MARGHERITA

 S.GLUTINE E S.LATTOSIO 
360 G

4,65 €

2,79€ 
al kg 7,75 €

AIR FRYER PIZZA
BACON E PATATE 200 G/

MARGHERITA 185 G

2,49 €

1,49€
LO TROVI
NEL BANCO
SURGELATI

3,49 €

2,09€ 
al kg 5,73 €

LO TROVI
NEL BANCO
SURGELATI

BELLA NAPOLI 
MINI PIZZA 

300 G

3,25 €

1,95€ 
al kg 6,50 €

BELLA NAPOLI 
PIZZA MARGHERITA 

365 G

BELLA NAPOLI 
PIZZA MARGHERITA 

X2 650 G

5,29 €

3,17€ 
al kg 4,88 € LO TROVI

NEL BANCO
SURGELATI

LO TROVI
NEL BANCO
SURGELATI

LO TROVI
NEL BANCO
SURGELATI
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-30%

POTS  GELATO
VARI TIPI

A PARTIRE DA 293 G

GELATO IN STECCO
VARI TIPI

X3-X4

GELATO IN STECCO
SIGNATURE

VARI TIPI
X3 210 G

VASCHETTE GELATO
VARI TIPI

500 G

4,85 €

3,39€ 
al kg 6,78 €

5,89 €

4,02€ 
al kg 19,14 €

5,39 €

3,77€

5,75€

4,02€ 

-30%

SNACK 
LATTE/CACAO

5X26 G

CEREALI 
375 G

CEREALI DUO
 325 G

BEVANDA NESQUIK
DOLCE GUSTO

X16

SOLUBILE CON CACAO 
250 G

3,99 €

2,79€ 
al kg 11,16 €

SHAKE 
180 ML

BARRETTE 
MAXI CHOCO

X6 150 G

1,99 €

1,39€ 
al kg 10,69 €

LATTE E CACAO
3X180 ML

2,79 €

1,95€ 
al lt 10,83 €

4,85 €

3,39€ 
al kg 9,04 €

2,78 €

1,95€ 
al kg 13,00 €

6,49 €

4,54€

1,95 €

1,36€ 
al lt 7,56 €LO TROVI

NEL BANCO
FRIGO

LO TROVI
NEL BANCO
FRIGO

4,19 €

2,93€ 
al kg 9,02 €

SOLUBILE CON CACAO
500 G

6,95 €

4,86€ 
al kg 9,72 €
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VANIGLIA/CACAO
330 G

VANIGLIA/CACAO
 TUBO
 165 G

1,75 €

1,05€ 
al kg 6,36 €

-40%

3,65 €

2,19€ 
al kg 6,64 €

-30%

SAIKEBON CUP
VARI TIPI

60 G

YAKISOBA CUP 
VARI TIPI

93 G

1,69 €

1,18€ 
al kg 19,67 €

2,59 €

1,81€ 
al kg 19,46 €

-30%

CAMOMILLA SOLUBILE
CON MELATONINA

X16 BUSTINE

TÈ CLASSICO
25 FILTRI

TÈ DETEINATO
X25 FILTRI

TÈ VERDE
25 FILTRI

1,85 €

1,29€

CAMOMILLA 
SOLUBILE

 X16+4 BUSTINE

TISANE 
VARI TIPI 
20 FILTRI

3,19 €

2,23€

3,78 €

2,64€

2,19 €

1,53€

2,95 €

2,06€

2,28 €

1,59€

CEREALI SPECIAL K 
CLASSICI

300 G

-40%

2,99 €

1,79€ 
al kg 5,97 €

BARRETTA 
SPECIAL K

VARI TIPI
X6

3,49 €

2,09€ 
al kg 16,20 €

CEREALI SPECIAL K 
CIOCCOLATO FOND./

FRUTTI ROSSI 
290 G

4,25 €

2,55€ 
al kg 8,79 €



TARTELLE 
CUOR DI MELA 

X6 288 G

SCACCHIERI 
BISCOTTI

300 G

BISCOTTI
VARI TIPI

330 G-350 G

2,99 €

1,79€ 
al kg 6,22 €

NASTRINE 
INTEGRALI

X6 240 G

CROSTATINE 
CACAO/ALBICOCCA

X10 400 G

BAIOCCHI
CREMA NOCCIOLA

 336 G

4,75 €

2,85€ 
al kg 8,48 €

-40%

BAIOCCHI 
 PISTACCHIO/

NOCCIOLATTE
168 G

BISCOTTO
GRANCEREALE 

CLASSICO
500 G

2,99 €

1,79€ 
al kg 3,58 €

3,09 €

1,85€ 
al kg 6,17 €

3,15 €

1,89€

2,95 €

1,77€ 
al kg 10,54€

PANCAKE 
280 G

2,98 €

1,79€ 
al kg 6,39 €

3,15 €

1,89€ 
al kg 4,73 €

3,94 €

2,36€ 
al kg 9,83 €

NASTRINE 
CIOCCOLATO

X6 240 G

3,99 €

2,39€ 
al kg 9,96 €

BISCOTTI
VARI TIPI

700 G-800 G

3,99 €

2,39€

PANCARRÈ
24 FETTE

 430 G

FETTE BISCOTTATE 
DORATE/INTEGRALI 

X36

1,35 €

0,80€ 
al kg 1,86 €

1,69 €

1,00€ 
al kg 3,17 €

PLUMCAKE 
CLASSICO 
X10 330 G

2,24 €

1,35€ 
al kg 4,09 €
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-40%

CRACKER
SALATI/SALATI 

SENZA SALE
IN SUPERFICIE

500 G

2,59 €

1,56€ 
al kg 3,12 €

TIGELLE 
210 G

RAGGIANTI 
CON OLIO EVO

230 G

2,49 €

1,49€ 
al kg 6,48 €

2,19 €

1,30€ 
al kg 6,19 €

GRANETTI 
CLASSICI/INTEGRALI 

280 G

2,36 €

1,42€ 
al kg 5,07 €

MISCELA
 PER TORTE

 1 KG

2,10 €

1,26€

IL BISCOTTO
320 G

LA PAPPA 
CON PASTINA

VARI TIPI
200 G

 LA PASTINA
VARI FORMATI

250 G/300 G

SPREMI E GUSTA
VARI TIPI

100 G

OMOGENEIZZATI
 DI FRUTTA

VARI TIPI
2X80 G

OMOGENEIZZATI
 DI CARNE

VARI TIPI
2X80 G

I PAFF
VARI TIPI

15 G

4,19 €

2,51€ 
al kg 7,84 €

CREMA DI CEREALI
RISO 

 200 G

2,79 €

1,67€ 
al kg 8,35 €

1,99 €

1,19€

1,19 €

0,71€ 
al kg 7,10 €

1,39 €

0,83€

1,59 €

0,95€ 
al kg 5,94 €

3,29 €

1,97€ 
al kg 12,31 €

-40%

2,39 €

1,43€ 
al kg 7,15 €

Grandi Marchesulle
-50%-30% -40%

seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it
07

CUOR DI PANE
 INTEGRALE

 325 G

2,55 €

1,53€ 
al kg 4,71 €



-40%

GNOCCHI DI PATATE 
500 G

PASTA 
VARI FORMATI

500 G

1,49 €

0,89€ 
al kg 1,78 €

1,45 €

0,87€ 
al kg 1,74 €

PASTA LE SPECIALITÀ 
VARI FORMATI

500 G

1,99 €

1,19€ 
al kg 2,38 €
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-30%

IL MIO GRAN RAGÙ
VARI TIPI
2X180 G

GRANPESTO TIGULLIO
VARI TIPI
190-185 G

GRAN BRODO
VARI TIPI

1 LT

IL MIO GRAN RAGÙ
CLASSICO

X3

3,98 €

2,78€ 
al kg 9,27 €

3,65 €

2,55€ 
al kg 7,08 €

2,95 €

2,06€

2,69 €

1,89€

IL MIO DADO 
CLASSICO

20 CUBETTI

IL MIO DADO 
CLASSICO

30 CUBETTI

IL MIO DADO 
CLASSICO/VEGETALE

10 CUBETTI

-30%

SALSA 
COCKTAIL/TONNATA

 225 G

KETCHUP 
CLASSICO/PICCANTE

TOP DOWN
 250 ML

2,15 €

1,50€ 
al kg 6,67 €

MAIONESE 
VASETTO

225 G

2,29 €

1,60€ 
al lt 6,40 €

SALSE
VARI TIPI

TOP DOWN
 250 ML

2,85 €

1,99€ 
al lt 7,96 €

3,54 €

2,47€ 
al kg 10,98 €

2,99 €

2,09€

4,25 €

2,98€

1,60 €

1,12€



THÈ DETEINATO 
LIMONE/PESCA 

500 ML

THÈ 
LIMONE/PESCA 

VARI TIPI
500 ML

0,89 €

0,62€ 
al lt 1,24 €

0,79 €

0,55€ 
al lt 1,10 €

MY SODA
 1,5L

2,99 €

2,09€ 
al lt 1,39 €

FRUIT&POWER 
ZERO ZUCCHERI AGG. 

VARI TIPI
400 ML

BITTER ROSSO 
6X10 CL

SUCCOSO 
ZERO ZUCCHERI AGG.

VARI TIPI
400 ML

AVENA
ZERO ZUCCHERI AGG.

VARI TIPI
400 ML

PASSIONE ITALIANA
BIBITE

VARI TIPI
 400 ML

0,99 €

0,69€ 
al lt 1,73 €

1,49 €

0,89€ 
al lt 2,23 €

2,59 €

1,81€ 
al lt 3,02 €

0,79 €

0,55€ 
al lt 1,38 €

1,89 €

1,32€ 
al lt 3,30 €

BIBITE
 ZERO ZUCCHERI AGG.

VARI TIPI
750 ML

0,99 €

0,69€ 
al lt 0,92 €

-30% -40%

sui fruit&power
sui succosi, avena,
bibite, bitter, soda
e thè
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-30%

ENERGY DRINK
VARI TIPI
LATTINA

500 ML

1,69 €

1,18€ 
al lt 2,36 €

-30%

BIRRA SUPER 
BOTTIGLIA 

355 ML

2,19 €

1,53€ 
al lt 4,31 €
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BIRRA
CLASSICA/

0.0 ALCOOL
33 CL

-30%

BIRRA
BOTTIGLIA

66 CL

1,59 €

1,09€ 
al lt 1,65 €

1,19 €

0,83€ 
al lt 2,52 €

BIRRA
BOTTIGLIA

3X33 CL

3,99 €

2,79€ 
al lt 2,82 €

3,89 €

2,33€

PLAX COLLUTORIO
ANTIPLACCA MENTA 

500 ML

1,99 €

1,19€

SPAZZOLINO
EXTRA CLEAN 

X2

-40% -50%
sui dentifrici

su spazzolino e 
collutorio

3,19 €

2,23€

SALVIETTINE INTIME 
VARI TIPI

X12

-30%

3,99 €

2,79€

DETERGENTE INTIMO 
VARI TIPI

200 ML

DETERGENTE INTIMO
 S. RISCIACQUO

VARI TIPI
 100 ML

5,49 €

3,84€

DENTIFRICIO
TRIPLE ACTION/
FLUOR CALCIUM 

2X75 ML

3,99 €

1,99€

CROCCANTINI
PER GATTO

VARI TIPI
800 G

CROCCANTINI 
PER CANE

MINI ADULT/
ACTIVE/JUNIOR

VARI GUSTI
800 G

-30%

DUALNATURE
CROCCANTINI

PER GATTO 
VARI TIPI

400 G

3,05 €

2,13€ 
al kg 5,33 €

4,25 €

2,97€ 
al kg 3,71 €

5,99 €

4,19€ 
al kg 5,24 €



-30%

DEEP CARE
SHAMPOO 

VARI TIPI
440 ML

8,99 €

6,29€

COLORAZIONI
VARI TIPI

4,99 €

3,49€

KERATIN SPRAY 
TERMOPROTETTORE

CAPELLI
200 ML

5,99 €

4,19€

MASCHERA CAPELLI
INTENSE KERATIN/

INTENSE REPAIR
400 ML

5,99 €

4,19€

LACCA 300 ML/
PASTA 100 ML/

MOUSSE 250 ML
VARI TIPI

DEEP CARE
BALSAMO 
VARI TIPI

250 ML

4,99 €

3,49€

5,99 €

4,19€
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-30%

OLIO 
RIGENERA&PROTEGGE

 100 ML

7,29 €

5,10€

9,79 €

6,85€

TRATTAMENTO 
HYDRA RECHARGE 

135 ML

PRO-V MIRACLES
 CREAM 

TRATTAMENTO
BOND REPAIR

90 ML

10,29 €

7,20€

PRO-V MIRACLES-
3MINUTE MIRACLE 

BALSAMO INT. 220 ML/
SHAMPOO 250 ML/

SIERO 150 ML
VARI TIPI

6,99 €

4,89€

SHAMPOO 250 ML/
BALSAMO 200 ML

VARI TIPI

3,99€

2,79€

SHAMPOO
VARI TIPI

400 ML

LACCA 250 ML/
SPUMA 200 ML

VARI TIPI

AMPOLLE 
3X15 ML/MASCHERA

300 ML
VARI TIPI

5,99 €

4,19€
FIDELITY CARD

6,99 €

4,89€

5,19 €

3,63€



TESTINE 
RICAMBIO 

CROSSACTION/ 
SENSIT.CLEAN 

X2

TESTINE 
RICAMBIO 

PRECISION CLEAN
X5

SPAZZOLINI 
ELETTRICI

PRO VITALITY 
BLACK/BLUE

-30% -40%
sui dentifrici

su spazzolini elettrici
e ricambi

33,90€

23,73€

13,99€

9,79€

DENTIFRICIO
PRO EXPERT/

3DWHITE EXPERT
VARI TIPI 

 75 ML

DENTIFRICIO
COMPLETE/3DWHITE

VARI TIPI 
 75 ML

3,99 €

2,39€

21,99€

15,39€

1,99 €

1,19€

DENTIFRICIO
ADVANCED/

3DWHITE ADVANCED/
VARI TIPI 

 75 ML

4,99 €

2,99€

-40%

DEO SALVIETTE 
ORIGINAL/SETA

X12 PZ

3,49 €

2,09€

DEO 
ORIGINAL STICK 

40 ML

3,89 €

2,33€

DEO 
VAPO 75 ML/

SPRAY 150 ML
ROLL ON 50 ML

VARI TIPI

4,79 €

2,87€

POLVERE CON 
TALCO VEGETALE

BUSTA 
70 G

3,79 €

2,27€

2,19 €

1,31€

SAPONE LIQUIDO
 ORIGINAL 

250 ML

BAGNODOCCIA
VARI TIPI

500 ML

4,99 €

2,99€

BAGNODOCCIA
ABBRACCIO

GEL IN MOUSSE
VARI TIPI

200 ML 

5,99 €

3,59€

Grandi Marchesulle
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SAPONE SOLIDO
 ORIGINAL

 BARRA 
2X90 G

DEO STICK 
ADVANCED CARE

50 ML 

DOCCIASCHIUMA
 VARI TIPI

 225 ML-250 ML

BAGNODOCCIA
 VARI TIPI

450 ML

2,69 €

1,88€

3,59 €

2,51€

4,59 €

3,21€

4,69 €

3,28€

DEO SPRAY 
VARI TIPI

150 ML

-30% -40%

su sapone solido,
bagnodoccia, docciaschiuma, 
deo spray e stick

su sapone liquido
ricarica

3,59 €

2,51€

SAPONE LIQUIDO
RICARICA VARI TIPI

500 ML

2,29 €

1,37€

Grandi Marchesulle
-50%-30% -40%
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-40%

SALVIETTE 
IGIENIZZANTI BIO 

FORMULA 0% 
VARI TIPI

X40 PZ

ADDITIVO DISINFETT.
VARI TIPI

1 LT

SPRAY DISINFETT.
VARI TIPI

400 ML

5,59 €

3,35€

3,29 €

1,97€

5,59 €

3,35€

-40%

DUSTER XXL 
+2 PIUMINI

DRY RICARICA
 X36 PANNI/

DUSTER RICARICA X9 
PIUMINI

6,49 €

3,89€

DUSTER STARTER
KIT+3 PIUMINI

3,89 €

2,33€

DRY S-KIT 
8PANNI+

3PANNI WET

16,99 €

10,19€

9,99 €

5,99€



LAVATRICE
POLVERE FUSTONE 

40 MIS.

LAVATRICE DISCS 
VARI TIPI

 X19-X21PZ

13,99 €

9,79€

-30% -40%

sul fustone e
liquido lavatrice

sulle discs lavatrice

LIQUIDO LAVATRICE
VARI TIPI

42 LAV.

10,99 €

7,69€

9,49 €

5,69€

AMMORBIDENTE
CONC.

VARI TIPI
53 LAV.

LIQUIDO PAVIMENTI 
VARI TIPI

 950 ML

3,49 €

2,09€

-40%

2,59 €

1,55€
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DEO LEMON 
REGULAR

 60 LAV.

4,35 €

2,61€

LAVASTOVIGLIE GEL
ULTIMATE 540 ML/

POWER 600 ML
VARI TIPI

QUANTUM TABS X18/
TABS ULTIMATE

VARI TIPI
X14-X16

5,69 €

3,41€

CURALAVASTOVIGLIE
 REGULAR

 250 ML

7,99 €

4,79€

SALE 
ANTICALCARE

 1 KG

1,99 €

1,19€

-30%

su cura lavastoviglie,
brillasciuga, sale, deo 
e power gel

sulle caps quantum
e ultimate

BRILLASCIUGA 
REGULAR

 250 ML

4,49 €

2,69€

-40%

7,29 €

5,10€



DEO ELETTRICO 
BASE+RICARICA

VARI TIPI

FRESH MATIC
 VARI TIPI

 RICARICA 
250 ML

DEO ELETTRICO
 RICARICA

VARI TIPI

DEO FRESH MATIC
 BASE+RICARICA

FRESIA E
GELSOMINO

4,99 €

3,49€

3,99 €

2,79€

9,49 €

6,64€

4,99 €

3,49€

-30%

-30%-40%

PERLE/
UNSTOPPABLES

VARI TIPI
195 G

POWER TABS 
4IN1 X15

6,99 €

4,19€

AMMORBIDENTE 
CONCENTRATO

VARI TIPI
87 LAV.

LAVATRICE
POWER GEL/
IGIENE+ GEL 

750 ML

7,99 €

4,79€

6,85 €

4,79€

6,85 €

4,79€

Grandi Marchesulle
-50%-30% -40%
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Le promozioni sono valide nei punti vendita aderenti.

Macelleria e Pescheria

ORATE TOTANI

all’etto € 1,29
al kg € 12,90

all’etto € 1,09
al kg € 10,90

TRANCIO DI 
PESCE SPADA

all’etto 

€ 1,69
al kg € 16,90

seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it
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Dal 16 al 20 settembre

Dal 21 al 26 settembre

POLLO 
IN PARTI

FETTINE DI SUINO 
CONF. FAMIGLIA

SPEZZATINO 
DI BOVINO

MACINATO MISTO 
DI BOVINO E SUINO

 

 

  COSTATA 
PER BOLLITO

REALE
 DI BOVINO

Dal 16 al 26 settembre

BRACIOLE 
DI SUINO

FUSI E SOVRACOSCE
 DI POLLO

all’etto 

€ 0,79
al kg € 7,90

all’etto 

€ 0,49
al kg € 4,90

all’etto 

€ 0,89
al kg € 8,90

all’etto 

€ 0,89
al kg € 8,90

all’etto 

€ 0,69
al kg € 6,90

all’etto 

€ 0,59
al kg € 5,90

all’etto 

€ 0,99
al kg € 9,90

all’etto 

€ 1,79
al kg € 17,90



Frutta e Verdura

Le promozioni sono valide nei punti vendita aderenti.

seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it
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PATATE BIANCHE
RETE 1,5 KG

FUNGHI CHAMPIGNON
CREMA

CONF. 500 G

INDIVIA BELGA
CONF. 500 G

BIETOLE
AL MAZZO

POMODORO
 INSALATARO

AL KG

€ 1,99
a conf.

€ 2,39
a conf.

€ 1,69
a conf.

€ 0,99
a mazzo

€ 0,99
a conf.

MELE SWEETANGO
MINI COLLI

CASSETTA 2,3 KG

KIWI GOLD
CONF. 450 G

BONDUELLE
GRAN MIX DI GUSTO 

100 G

PERE CONFERENCE
AL KG

€ 1,49
al kg

PESCHE GIALLE
AL KG

€ 3,49
a cassetta

€ 3,99
a conf.

€ 2,29
al kg

€ 2,39
al kg

€ 1,69
al kg

Dal 16 al 20 settembreDal 16 al 26 settembre

Dal 21 al 26 settembre

CHIQUITA BANANE
AL KG



VALLELATA
BOCCONCINI 

DI MOZZARELLA
200 G

VALLELATA
STRACCHINO 

180 G

€ 2,69
al kg € 13,45

seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it
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MANDARA
MOZZARELLA DI BUFALA

 CAMPANA DOP
 BRIK
100 G

PHILADELPHIA
LIGHT
210 G

KRAFT
FETTINE CLASSICHE

 175 G

COSSU
RAVIOLI 

RICOTTA E SPINACI 
500 G

€ 1,39
al kg € 13,90

€ 1,99
al kg € 2,48

€ 1,59
al kg € 9,09

€ 2,19
al kg € 4,38

PARMALAY ZYMIL
YOGURT ALLA GRECA 

S.LATTOSIO
VARI TIPI

  150 G

ARBOREA
MOZZARELLA 

3X100 G

Freschi

€ 1,89
al kg € 6,30

SMERALDA
BOTTARGA GRATTUGIATA 

VASETTO
 40 G

SMERALDA
SALMONE SELVAGGIO 

100 G

€ 4,99
al kg € 124,75

€ 5,49
al kg € 54,90

€ 1,99
al kg € 9,95

NOA
HUMMUS

CECI/CECI E AVOCADO
175 G

€ 1,69
al kg € 9,66

€ 2,49
al kg € 13,83

I FRESCHI DEL MARE
BASTONCINI DI SURIMI

X12 200 G

€ 0,99
al kg € 6,60



€ 1,59
al kg € 15,90

€ 1,59
al kg € 15,90

€ 1,59
al kg € 15,90

LENTI
PETTO DI POLLO 

ARROSTO ITALIANO
ALL’ETTO

SU SIRBONI
PROSCIUTTO CRUDO

PEPATO
ALL’ETTO

PINI
BRESAOLA 

PUNTA D’ANCA IGP
ALL’ETTO

GOLFERA
SALAME GOLFETTA

ALL’ETTO

ARRIGONI
GORGONZOLA DOLCE

AL CUCCHIAIO DOP
ALL’ETTO

TIRAMISÙ
CLASSICO 

MONOPORZIONE 
110 G

PANE BASTONCINO
ALLE OLIVE 

100 G

€ 1,49
al kg € 14,90

€ 1,49
al kg € 14,90

€ 3,49
al kg € 34,90

€ 1,29
al kg € 12,90

€ 1,59
al kg € 15,90

€ 1,99
al kg € 19,90

€ 1,99
al pezzo

€ 0,65
al pezzo

seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it
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Dolce&Salato

Salumi e formaggi

PRESIDENT
BRIE

ALL’ETTO

LENTI
PORCHETTA DELICATA 

ALL’ETTO

MARTELLI
MORTADELLA BOLOGNA

 IGP
ALL’ETTO

LENTI
PROSCIUTTO COTTO

 AFFETTATISSIMO
ALL’ETTO

MENDEL
SPECK 4 STELLE

ALL’ETTO

SU SIRBONI
SALSICCIA CILINDRICA

 AL METRO
ALL’ETTO

€ 1,59
al kg € 15,90

€ 1,49
al kg € 14,90

€ 1,29
al kg € 12,90

€ 0,99
al kg € 9,90

PODDA
FORMAGGIO CLASSICO

 MISTO STAGIONATO
ALL’ETTO

AMALATTEA
CAPRINO SEMISTAG.

TESTADURA
 ALL’ETTO

MAASDAM
 ALL’ETTO

€ 1,99
al kg € 19,90

€ 0,85
al kg € 8,50



€2,45

€ 2,35
al kg € 11,75

ARBI
BOCCONCINI 

ALL’ASTICE 
200 G

€ 2,99
al kg € 14,95

seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it
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FINDUS
SOFFICINI S.LATTOSIO 

POMODORO E
 MOZZARELLA

250 G

MAXIBON
CLASSICO X4 384 G/

PISTACCHIO X4 369 G

CAMEO
PIZZA RISTORANTE

VARI TIPI
A PARTIRE DA 340 G

OROGEL
MINESTRONE 
LEGGEREZZA 

750 G

€ 3,25
al kg € 13,00

€ 2,89
al kg € 12,04€ 3,49

€ 2,45

€ 2,19
al kg € 2,92

FINDUS
PISELLI NOVELLI 

1 KG

Surgelati

€ 4,15

SAMMONTANA
GELATO BARATTOLINO

VARI TIPI
500 G

YAMASUKI
GYOZA

POLLO/VERDURE
X10 200 G

€ 4,49

NUII
GELATO STECCO

VARI TIPI
X4

SAMMONTANA
GRUVI STECCO

VARI TIPI
X4 240 G

ALGIDA CARTE D’OR
SOFT&CRUNCHY

CROCCANTE 383 G/
CORNETTO 373 G

€ 3,79

ALGIDA
CORNETTO

VARI TIPI
X6 A PARTIRE DA 

450 G

€ 4,65

€ 2,85
al kg € 5,70
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CESAR
UMIDO PER CANE

SELEZIONI IN SALSA
 4X100 G

PEDIGREE
PATÈ PER CANE

VARI TIPI
300 G

VITAKRAFT
BEEF STICK

MANZO/AGNELLO
 12 G

€ 7,95
al kg € 1,99

€ 4,19
al kg € 2,79

€ 6,85
al kg € 1,71

€ 1,19
al kg € 1,65

COOP AMICI SPECIALI
CROCCANTINI PER CANI

POLLO-MANZO-RISO 
10 KG

COOP AMICI SPECIALI
TAPPETINI IGIENICI

 X10
60X60/60X90

€ 13,40
al kg € 1,34

€ 0,59
al kg € 49,17

€ 3,19
al kg € 7,98

€ 1,99
al kg € 6,63

MONGE 
SPECIAL DOG EXCELLENCE
 BOCCONI COTTI AL FORNO

 PER CANE
VARI GUSTI

720 G

In occasione della Giornata Mondiale degli Amanti dei Cani, abbiamo raccolto una selezione
 di referenze pet food per prenderci cura, ogni giorno, dei nostri amici a quattro zampe.
Dal 16 al 26 settembre scopri le offerte e scegli il meglio per loro a un prezzo speciale!

PURINA FRISKIES
CROCCANTINI

PER CANI
BALANCE POLLO

1,5 KG

AJO
CROCCANTINI PER CANI 

PREMIUM MIX
4 KG



Offerte valide dal 16 al 29 settembre

COOP
KEFIR DA BERE 

FRAGOLA 
480 G

COOP
FIOCCHI DI LATTE 

150 G

COOP
GRANA PADANO DOP 

GRATTUGIATO 
100 G

COOP BENE.SÌ 
MASCARPONE 

S.LATTOSIO
 250 G

COOP BENE.SÌ 
BARRETTE DI CEREALI

CON FRUTTA
112 G

COOP
CROCCHETTE DI PATATE 

600 G

COOP 
BISCOTTI OSWEGO

 250 G

COOP 
CIAMBELLA 

ALLO YOGURT/
YOGURT E CACAO 

400 G

COOP
CARAMELLE GELÉES

 AGLI AGRUMI 
200 G

€ 1,05

€  0,79
al kg € 3,16

COOP
YOGURT INTERO

VARI TIPI
2X125 G

SCONTO

25%

€  7,25
al kg € 14,50

€  1,69
al kg € 16,90

€  1,79
al kg € 7,16

€  1,19
al kg € 2,48

€ 1,59

SCONTO

25%

€  1,15
al kg € 7,67

€  1,00
al kg € 5,00

€  1,75
al kg € 15,63

€ 1,39€ 2,30

€  1,85
al kg € 3,08

€ 2,49

COOP 
POLPO INTERO 

500 G

SCONTO

26%

€  0,89
al kg € 3,56

€  1,95
al kg € 4,88

€ 1,15
SCONTO

23%

SCONTO

28%
SCONTO

24%



Dal 16 al 29 settembre

€  1,39€  2,79
€ 1,89€ 3,90 €  2,70

3 pezzi
€  2,78

3 pezzi

1 pz € 1,35 1 pz € 1,39

COOP CASA
PANNO PAVIMENTI

 CON COTONE
50X65 CM

COOP CASA
DETERSIVO PIATTI 
LIMONE/AGRUMI

 1,25 LT

COOP VIVI VERDE
CREMA CORPO

NUTRIENTE PROTETTIVA 
200 ML

COOP CASA
PELLICOLA 

25 MT

SCONTO

26%
SCONTO

28% 3x2

3x2

COOP
SALSA DRESSING 

YOGURT 260 G/
ERBETTE 265 G

€  1,35
€ 1,95

SCONTO

31%

COOP
CARCIOFINI INTERI 

OLIO GIRASOLE 
280 G

COOP
OLIVE VERDI INTERE 

IN SALAMOIA 
360 G

COOP
CIPOLLINE/CETRIOLINI

 IN ACETO DI VINO 
290 G

€  2,99
al kg € 10,68

€  1,29
al kg € 3,58

€  1,39
al kg € 4,79

€ 3,89€ 1,79 € 1,79

SCONTO

23%
SCONTO

28%
SCONTO

22%

COOP BENE.SÌ 
FORMAGGINI 

S.LATTOSIO 
125 G

€  1,39
al kg € 11,12

COOP D’OSA
LIEVITO VANIGLIATO 

3X16 G

€  0,65
al kg € 13,54

COOP
ANANAS 

IN SUCCO DI ANANAS
565 G

€  2,59
al kg € 4,58

€ 3,30

SCONTO

22%

COOP 
CROSTINI PER ZUPPA

E INSALATE
200 G

€ 2,30

€  1,50
al kg € 7,50

SCONTO

35%



€ 1,79
al kg € 7,16

€ 1,49
al kg € 9,93

€ 2,75
al kg € 7,86

€ 1,45
al kg € 5,80

€ 1,45
al kg € 20,71

€ 0,65
al pezzo

€ 2,49

WÜBER
WÜRSTEL 

WUBERONE
 3PZ 250 G

AMICA CHIPS
ELDORADA

 TRADIZIONALE
MULTIPACK 

6X25 G

PRINGLES
ORIGINAL/PAPRIKA

70 G

PANE BREZEL
100 G

PIZZOLI
PATA SNELLA STICK

 1 KG

MCCAIN
P!CKERS

ONION RINGS
350 G

ROBERTO
PANE HOT DOG 

X4 250 G

€ 1,59
al kg € 6,36

ROBERTO
MEGA MAXI HAMBURGER

 SESAMO
X2 250 G



BREWDOG
BIRRA WINGMAN

SESSION IPA
LATTINA
440 ML

RAFFO
BIRRA

BOTTIGLIA
450 ML

BREWDOG
BIRRA PUNK IPA

LATTINA
440 ML

WARSTEINER
BIRRA PREMIUM 

LATTINA
 500 ML

BREWDOG
BIRRA PUNK IPA

BOTTIGLIA
33 CL

€ 2,59
al lt € 5,89

€ 2,29
al lt € 6,94

€ 1,19
al lt € 2,38

€ 2,49
al lt € 5,66

€ 0,99
al lt € 2,20

BAVARIA
BIRRA PREMIUM 

BOTTIGLIA
 3X330 ML

BAVARIA
BIRRA PREMIUM 

BOTTIGLIA 
6X250 ML

€ 2,19
al lt € 2,21

€ 3,59
al lt € 2,39

CLARO
BIRRA 

BOTTIGLIA 
33 CL

€ 0,89
al lt € 2,70

PAULANER
BIRRA MÜNCHNER HELL/

WEISSBIER
50 CL

€ 1,29
al lt € 2,58

ILIP KLEARCUP
 BICCHIERI TRASPARENTI

BIRRA
 400ML X50 PZ

ILIP KLEARCUP
 BICCHIERI TRASPARENTI

PET 
 250ML X50 PZ

€ 2,49 € 1,39



€1,29€1,29

YOGA
SUCCHI 

PERA/PESCA
BRIK 

12X200ML

seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it
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Bevande

€ 0,99
al lt € 2,48

€ 1,19
al lt € 1,98

SANTAL
FRUITZ!

ANALCOLICO MIX
VARI TIPI

 2X200 ML

SANTAL
SUCCHI

VARI TIPI
3X200 ML

FUZE TEA
TÈ NERO

PESCA/LIMONE
VARI TIPI

400 ML

LEVIA
ACQUA

NATURALE/
FRIZZANTE

1,5 LT

€ 0,79
al lt € 1,98

SAN GIORGIO
ACQUA

NATURALE/
FRIZZANTE

500 ML

€ 0,22
al lt € 0,44

€ 0,25
al lt € 0,17

€ 3,79
al lt € 1,58

BRESCA DORADA
MIRTO DI SARDEGNA

700 ML

€ 11,90
al lt € 17,00

€ 4,99
al lt € 6,65

SANTERO
SPRITZ

 READY TO DRINK
750 ML

CANTINA GIOGANTINU
VERMENTINO DI

DI GALLURA
13° DOCG

750 ML

€ 5,49
al lt € 7,32

€ 1,59

SANTAL
SUCCHI

S.ZUCCHERI AGGIUNTI
VARI TIPI

1 LT



ARBOREA
LATTE 

PARZIALMENTE SCREMATO 
BRIK
 1 LT

€ 0,89

CANTINA DEL
VERMENTINO MONTI

ABBAÌA ROSSO IGT
750 ML

€ 3,69
al lt € 4,92

Bevande

€ 6,99
al lt € 9,32

€ 6,99
al lt € 9,32

€ 6,99
al lt € 9,32

CANTINA MESA
VERMENTINO 
DI SARDEGNA

PRIMO BIANCO
DOC

750 ML

CANTINA MESA
ISOLA DEI NURAGHI

PRIMO ROSSO
IGT

750 ML

CANTINA MESA
CANNONAU

PRIMO SCURO 
DOC

750 ML

€ 4,59
al lt € 6,12

SELLA&MOSCA
ALGHERO TORBATO 

TERRE BIANCHE 
DOC

750 ML

€ 4,99
al lt € 6,65

SELLA&MOSCA
CARIGNANO DEL SULCIS

 TERRE BIANCHE
 DOC 

750 ML

€ 5,99
al lt € 7,99

Dispensa

seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it
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CAMEO
VITALIS MÜESLI 
DOUBLE CHOC/
FRUTTA SECCA 

310 G

€ 2,55
al kg € 8,23€ 1,69

ORASÌ
BEVANDA DI AVENA 
S.ZUCCHERI AGG./

MANDORLA 
1 LT

ARBOREA
LATTE A.D PROTEICO

ZERO GRASSI
1LT

ARBOREA
LATTE A.D SCREMATO/

P.SCREMATO
1 LT

€ 1,29€ 1,39

LAVAZZA
CAFFÈ ORO

 2X250 G

NESCAFÈ
DOLCE GUSTO KIT KAT 

X16 CAPS

€ 13,50
al kg € 27,00 € 4,54

SANTA MARIA LA PALMA
LE BOMBARDE 

CAGNULARI IGT/
CANNONAU DOC/

MONICA DOC
750 ML



L’UNICO ZUCCHERO GREZZO
100% ITALIANO

DA FILIERA CORTA E
SOSTENIBILE

€1,50 €1,20

Dispensa
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€1,99

€1,99

€ 2,85
al kg € 9,38

FERRERO
 NUTELLA BISCUITS

 304 G

€ 1,99
al kg € 13,27

€ 2,19
al kg € 14,60

BAULI
PANDORÌ
X4 150 G

BAULI
PANDORÌ

CIOCCOLATO
X4 178 G

€ 2,49
al kg € 9,22

KINDER
BRIOSS

X10 270 G

NOVI
TAVOLETTA 

FONDENTE/LATTE
100 G

PICK UP!
ORIGINAL/

CHOCO&MILK
4X28 G

€ 1,99
al kg € 17,77

€ 1,65
al kg € 16,50

PERFETTI 
DAYGUM PROTEX/

VIVIDENT
VARI TIPI

€ 2,69
al kg € 7,08

GALBUSERA
CRACKERS RISOSURISO 

INTEGRALI
380 G
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€ 4,95
al kg € 25,38

€ 3,99
al kg € 16,63

€ 4,99
al kg € 25,59

RIO MARE
TONNO ALL’OLIO

EXTRA VERGINE DI OLIVA
3X65 G

RIO MARE
TONNO AL NATURALE 

2+1X 80 G

RIO MARE
TONNO 

CON PEPERONCINO
 DI CALABRIA 

3X65 G

SACLÀ
OLIVOLÌ VERDI
INTERE 170 G/

SNOCCIOLATE 120 G

€ 1,69

SACLÀ
CAPPERI PICCOLINI

 IN SALAMOIA 
95 G

DANTE
OLIO DI OLIVA

VERGINE
750 ML

BELVEDERE
OLIO SEMI ARACHIDE 

1 LT

€ 1,49
al kg € 7,53

€ 3,99
al lt € 5,32€ 2,45

€ 1,39
al lt € 6,95

PARMALAT CHEF
LA PANNA

200 ML

SANTA ROSA
POMODORISSIMO

I PEZZETTONI
3X400 G

€ 1,89
al kg € 1,58

KNORR
MINESTRONE/

PASSATO/VELLUTATA
VARI TIPI

500 ML

€ 2,39
al lt € 4,78

€ 5,99
al kg € 16,64

Dispensa
RISO

 DELLA SARDEGNA
RISO ARBORIO

 1 KG

F.LLI CELLINO
FARINA “00” 

DOLCI/PIZZE
1 KG

€ 2,69€ 0,79

MAREBLU
TONNO

 ALL’OLIO DI OLIVA
 6X60 G





Dal 10 settembre al 18 novembre 2026
1 BOLLINO + 1 BUONO COOP PER
LA SCUOLA OGNI 15 € DI SPESA
Raccogli i buoni e consegnali alla tua scuola o donali 
tramite l’app e scopri sul sito coopperlascuola.it
il nuovo progetto didattico Pensiamo circolare.

Coop per la Scuola invita grandi e piccoli a scoprire come persone, animali e ambiente siano legati da un filo 
invisibile, in cui ogni gesto conta. Un percorso sviluppato in collaborazione con la scienziata Ilaria Capua e 
GEOPOP, con contenuti semplici e coinvolgenti, per osservare il nostro impatto sul mondo.

Scarica l’App Coop per la
Scuola inquadrando il
QR CODE, scansiona
i buoni raccolti e donali
al tuo istituto preferito.

IL PROGETTO DIDATTICO PER LE SCUOLE

IL VIDEOGIOCO EDUCATIVO PER TUTTI

Su coopperlascuola.it puoi 
approfondire questi temi attraverso 
un gioco interattivo. Immergiti in 
un terrario e affronta le missioni dei 
quattro elementi Aura, Blu, Petra
e Favilla, per difendere l’ecosistema
e riportarlo in equilibrio.

Seguici su @coopperlascuola

PROGETTO ISPIRATO DA IN COLLABORAZIONE CON

Colleziona

i premi

della linea

ALESSI

Scopri di più

nel tuo 

punto vendita

Consegna questo buono 

a scuola o donalo tramite l’App

entro l’11 g
ennaio 2027.  

Insieme aiuteremo il tuo istituto 

a richiedere gratuitamente 

i premi del catalogo. 

Scopri di più sull’App 

Coop per la Scuola 2026 e sul sito 

ufficiale coopperlascuola.it

Colleziona

i premi

ALE
SSI



QUASAR
PAVIMENTI 
CLASSICO/

EXTRA PROFUMO
1 LT

WC NET
GEL 

VARI TIPI
700 ML

ACE
BAGNO/SGRASSATORE

 SPRAY
VARI TIPI
 600 ML

COCCOLINO
AMMORBIDENTE DILUITO

ARIA DI PRIMERA
40 LAV. 3 LT

CUKI
SACCHETTI APRI&CHIUDI 

ERMETICI 
GRANDI 10 PZ/
PICCOLI 15 PZ

ACE
CANDEGGINA

CLASSICA
 5 LT

DOMOPAK SPAZZY
SACCOVERDE 

CON MANICI 70X120 
110 LT X10 PZ

SOLE
POLVERE LAVATRICE 

BIANCO SPLENDENTE
 26 MIS.

TUTTO
ASCIUGATUTTO 

PANNOCARTA 3IN1 
2 ROTOLI

CUKI
CARTA FORNO

25 FOGLI 33X38
 PRETAGLIATI

€ 1,99 € 1,19 € 2,39€ 1,49

Igiene e Articoli Casa

seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it
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€ 3,59

€ 1,69

€ 3,79 € 2,19€ 1,89€ 3,49

SVELTO
DETERSIVO PIATTI 

LIMONE ECORICARICA
1,7 LT

€ 2,79



Cura Persona

LINES È
ASSORBENTI

VARI TIPI
X7-X8

LINES INTERVALLO
PROTEGGI SLIP FRESH

INTERVALLO&GO X20/
COTTON SOFT X20

€ 1,39 € 2,79

€ 4,49

€ 4,49

Passa a CoopVoce

Attivabile anche con

Per tutti i dettagli 
consulta il materiale a punto vendita 
e sul sito www.coopvoce.it

Iniziativa valida dal 3 al 30 settembre 2026

nei negozi aderenti

Per navigare in 5G è necessario utilizzare un dispositivo 
abilitato ed essere sotto copertura di rete 5G
Maggiori info www.coopvoce.it / 5G

 200 GB  Minuti illimitati  200 SMS

Turbo 200 in 5G 7,90€

attivazione
gratis

GILLETTE
RASOIO R&G 

BLUE3 SENSITIVE 
X4+1PZ/

SMOOTH X4+2PZ

€ 4,29



FATINA
FRUTTA SECCA

TOSTATA S.SALE
VARI TIPI 

150 G

SAN GIULIANO
OLIO EXTRA VERGINE 

DOP 
500 ML

STERILGARDA
BUDINO 

VARI TIPI
 2X100 G

ROBERTO
GRAN PIADA SOTTILE

CLASSICA/OLIO EVO
 330 G

REGINA 
BLITZ PANNOCARTA 

100 STRAPPI

ARBOREA
MOZZARELLA  AD

S.LATTOSIO
 100 G

TEMPO
FAZZOLETTI CLASSIC 

X10 PZ

FINDUS
FISH BAR

FISH POPS EXTRA CRUNCHY
CLASSICO/BBQ

230 G

seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it

4,09 € al kg 3,45 € al kg

10,18 € al kg 19,80 € al lt

€  1,35
€  2,29€  1,49

20% di sconto

€  0,69

€  2,29 €  9,90
€  15,90

€  3,99 
17,35 € al kg

1 pezzo 

1,69 €

34

LAVAZZA
CAFFÈ A MODO MIO

CREMA&GUSTO/
PASSIONALE 

X 54 CAPS

BAULI
CROISSANT S. LATTOSIO

CREMA LATTE/ALBICOCCA
X5 225 G

€  3,38 
3 pezzi



Offerte valide dal 24 al 29 settembre

1935

€  3,49

SCOTTEX
CARTA IGIENICA

 10 ROTOLI

€  1,49
al kg € 24,83 €  4,99

FERRARI
PARMIGIANO REGGIANO 

GRATTUGIATO
 DOP 60 G

FETTINE PER PIZZAIOLAPANCETTA DI SUINO

FINDUS
TENTAZIONI 

CACCIUCCO 450 G/
MAZZANCOLLE 

AL GRATIN 220 G

€  1,79

NIVEA
DOCCIA

VARI TIPI
250 ML

€  1,59
€  3,49
al lt € 4,65

MILKA
CIOCCOLATO

 TAVOLETTE
VARI TIPI

A PARTIRE DA 87 G

SELLA&MOSCA
I PIANI

 NURAGHE 
MAJORE/

CAPOCACCIA
 IGT 

750 ML

€  2,29
al kg € 7,63

GALBUSERA
FROLLINI COLCUORE 

300 G

all’etto €  1,69
al kg € 16,90

all’etto €  0,69
al kg € 6,90

€  1,69
a conf.

FRUTTI DI BOSCO
MIRTILLI

 125 G

€ 1,49

€  1,59
al kg € 5,30

GECCHELE
TARALLI CLASSICI

 300 G




