
€  5,98
al kg € 7,79

ICHNUSA
BIRRA 

BOTTIGLIA
3X33 CL

Ricevi le offerte 
su Whatsapp

€  1,99
al lt € 2,01

MAXIBON
CLASSIC

X8 768 G

  

c degna.itSeguici su

    

coopsardegna.itSeguici su

volantino
digitale

Scarica il

DAL 19 AL 29 AGOSTO 2026







€  11,90

BORBONE
Caps Decisa compatibili
Nespresso/A Modo Mio

x50 capsule

PLASMON
Biscotti

1200 g

€  2,49
al kg € 12,45

€  1,99
al kg € 4,33

PRINGLES
Original 

maxi pack
200 g

€  7,99
al kg € 6,66 
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HEINZ
Tomato ketchup

top down
460 g

€ 0,24
a capsula

seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it

€  2,49
al kg € 4,98

F.LLI CELLINO
Pasta la classica

vari formati
1 kg

ROBERTO
Pane tramezzino

500 g

€  0,99



AIA
Durango

alette di pollo
arrosto

1 kg

€  1,99
al kg € 6,63

PODDA
Mozzarella
3x100 g

€  4,49

€  6,95€  4,75
SAN BENEDETTO

Bibite zero
zucc. aggiunti

vari tipi
6x250 ml

RED BULL
Energy drink

4x250 ml

03

€  2,69
al lt € 0,45

SAN BENEDETTO
Acqua naturale
12x500 ml

G7
Vaschetta gelato

vari tipi
1 kg

seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it

€  5,45
al kg € 4,54

PURINA FRISKIES
Crocchette per cane

adulto manzo
7 kg

€  11,85
al kg € 1,69

WHISKAS
Selezione Gustosa per gatti 

in salsa con carne
10x85g

€  4,65
al kg € 5,47

€  1,89
al lt € 1,26

FINDUS
Pisellini primavera

1200 G



LYSOFORM
Liquido pavimenti

classico/
tè verde e limone

2x1,1 lt

MON AMOUR
Liquido lavatrice

Blu mare
1,56 ltx3

€  2,99

€  4,29

€  12,99

€  4,19

€  9,49

VIDAL
Bagnodoccia

vari tipi
2x600 ml

REGINA
Asciugatutto di Cuori

x6 rotoli

FAIRY
Original/Platinum

vari tipi
x40-x45-x49

MON AMOUR
Ammorbidente conc.

blu mare 
72 lav. 1800 ml

FINISH 
Ultimate gel

lavastoviglie vari tipi
3X540 ML

€  2,79 €  10,99
04 seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it



L’UNICO ZUCCHERO
100% ITALIANO

DA FILIERA CORTA E
SOSTENIBILE



06

estiva

rustica

 RATATOUILLE
COOP

GRIGLIATI
MELANZANE-ZUCCHINE-

PEPERONI
450 G

€ 2,15
al kg € 4,78

€ 2,29
al kg

€ 1,99
al kg € 19,90

PROSCIUTTO CRUDO NAZIONALE
STAG. 16 MESI

 ALL’ETTO

PESCHE NETTARINE
GIALLE*

AL KG

*Dal 19 al 23 agosto

SACLÀ
SOTTOLÌ

CARCIOFINI 
 TAGLIATI 

285 G

€ 3,29
al kg € 11,54

MANDARA
MOZZARELLA  DI LATTE DI BUFALA 

S.LATTOSIO
200 G

€ 2,99
al kg € 14,95

ARBOREA
RICOTTA FRESCA

AL KG

€ 5,50
al kg

MENDEL
PANCETTA AFFUMICATA 

ALL’ETTO

€ 1,49
al kg € 14,90

€ 1,99
al kg € 19,90

FATTORIE GENNARGENTU
PECORINO 

CUORE DI ORGOSOLO
ALL’ETTO

PECORINO, carciofini e PANCETTA()

)bufala e verdure grigliate
)

)CRUDO, RICOTTA e PESCHE(



MAREBLU
FILETTI DI TONNO

VARI TIPI
180 G

LE CONSERVE 
DELLA NONNA

PASSATA DI 
POMODORO

700 G

€ 3,99
al kg € 22,17

€ 0,99
al kg € 1,41

CIPOLLE ROSSE
AL KG

€ 1,19
al kg

POMODORO CILIEGINO
CONF. 500 G

€ 1,59
a conf.
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MULINO BIANCO
PINSA
 230 G

€ 1,99
al kg € 8,65

 MEDITERRANEA 
SACLÀ

OLIVOLÌ
NERE SNOCCIOLATE

135 G

€ 2,29
al kg € 16,96

€ 1,29
al pezzo

AVOCADO
AL PEZZO

ROSA DEL NORD
SALMONE NORVEGESE 

AFFUMICATO 
100 G

€ 3,49
al kg € 34,90

€ 1,99
al kg € 6,63

TRICOLORE
)STRACCIATELLA, POMODORINI E BASILICO(

SALMONATA )MOZZARELLA, avocado e salmone(

PODDA
MOZZARELLA

3X100 G

TROVI LA
STRACCIATELLA 

in punto
vendita

rossa con tonno, cipolle e olive nere()



Le promozioni sono valide nei punti vendita aderenti.

SARDINE OCCHI VERDI

all’etto € 0,89
al kg € 8,90

all’etto € 0,69
al kg € 6,90

Dal 19 al 29 agosto
SEPPIE

all’etto 

€ 1,49
al kg € 14,90

seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it
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Macelleria e Pescheria
ARROSTO 

CON OSSO DI
 BOVINO ADULTO

TRITO SCELTO DI 
BOVINO ADULTO

BUSTO DI POLLO SALSICCIA DI 
SUINO

COSCE 
DI POLLO

POLLO 
A SPEZZATINO

HAMBURGER DI 
BOVINO E SUINO

ARISTA DI SUINO
 A TRANCIO

Dal 19 al 23 agosto

Dal 24 al 29 agosto

all’etto 

€ 1,09
al kg € 10,90

all’etto 

€ 0,99
al kg € 9,90

all’etto 

€ 0,49
al kg € 4,90

all’etto 

€ 0,49
al kg € 4,90

all’etto 

€ 0,79
al kg € 7,90

all’etto 

€ 0,49
al kg € 4,90

all’etto 

€ 0,89
al kg € 8,90

all’etto 

€ 0,89
al kg € 8,90



Frutta e Verdura

Le promozioni sono valide nei punti vendita aderenti.
seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it 09

SELENELLA
PATATA NOVELLA

1,5 KG

ZUCCHINE VERDI
AL KG

MELANZANE TONDE
NERE
AL KG

BONDUELLE
VOGLIA DI ICEBERG

220 G

€ 2,59
a conf.

€ 1,29
al kg

€ 1,29
al kg

€ 1,29
al kg

€ 1,29
a conf.

€ 0,99
a conf.

BONDUELLE
VOGLIA DI RUCOLA

70 G

UVA NERA
AL KG

€ 2,59
al kg

Dal 19 al 23 agosto

Dal 24 al 29 agosto

MELONE TAMARIS
AL KG

DIMMIDISÌ
PIATTO UNICO

BRESAOLA E GRANA 120 G/
TONNO E UOVA 190 G/

GRECA 210 G

€ 2,49
a conf.

PESCHE NETTARINE
GIALLE

AL KG

€ 2,29
al kg

ARANCE NAVEL
AL KG

ANGURIE CRIMSON
SENZA SEMI

AL KG

€ 1,29
al kg

€ 0,79
al kg



Freschi
PARMALAT

COPPA MALÙ
CIOCCOLATO/CAFFÈ

2X1200 G

€ 1,59
al kg € 7,95

FERRARI
GRANMIX GRATTUGIATO

CLASSICO
 100 G

€ 1,39
al kg € 13,90

ZIA TONINA
RAVIOLI 

RICOTTA E SPINACI 
500 G

€ 1,99
al kg € 3,98

NESTLÈ FRUTTOLO
MAXI DUO FRAGOLA

VANIGLIA/FIOR DI LATTE
4X100 G

€ 1,89
al kg € 4,73

SOLO ALLA COOP CONVIENE A TE, CONVIENE A TUTTI.

SALMONE
al naturale 
170 g

€3,69
21,71€ al kg

YOGURT BIANCO
MAGRO

€0,32
2,56€ al kg

RISO PARBOILED

125 g
NON È UNA 

PROMOZIONE,
MA UN IMPEGNO 

QUOTIDIANO.

1 kg

SPINACI
5 porzioni, surgelati

€2,10

DETERSIVO LAVATRICE 
LIQUIDO CLASSICO

confezione
da 3 litri

54 lavaggi

€3,90

confezione
da 2 kg

€3,85
1,92€ al kg

COOP
PANCETTA A CUBETTI

AFFUMICATA/DOLCE
200 G

€ 2,59
al kg € 12,95



FELSINEO
MORTADELLA BOLOGNA

IGP CON COTENNA
ALL’ETTO

MENDEL
PANCETTA AFFUMICATA 

ALL’ETTO

FERRARINI
PROSCIUTTO COTTO 

ELLEDI 
ALL’ETTO

GALBANI
SALAME GALBANETTO

IL TRADIZIONALE
ALL’ETTO

ARBOREA
RICOTTA FRESCA

AL KG

ARBOREA
FORMAGGIO

 DOLCESARDO
ALL’ETTO

KRAPFEN ZUCCHERATO 
ALLA CREMA 

80 G

DONUTS FARCITI
NOCCIOLA-CIOCC. 75 G/

CREMA 70 G

€ 1,49
al kg € 14,90

€ 1,49
al kg € 14,90

€ 1,99
al kg € 19,90

€ 1,99
al kg € 19,90

€ 0,99
al kg € 9,90

€ 5,50
al kg

€ 0,65
al pezzo

€ 0,85
al pezzo

seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it
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Dolce Pasticceria

Salumi e formaggi
PROSCIUTTO CRUDO

NAZIONALE
STAG. 16 MESI

 ALL’ETTO

BERETTA
SALAME UNGHERESE 

ANTICA FATTORIA 
ALL’ETTO

FATTORIE
GENNARGENTU

PECORINO 
CUORE DI ORGOSOLO

ALL’ETTO

€ 1,99
al kg € 19,90

€ 1,99
al kg € 19,90

€ 1,39
al kg € 13,90





BAVARIA
BIRRA PREMIUM 

BOTTIGLIA
 66 CL

€ 0,89
al lt € 1,35

Bevande

MONSTER
ENERGY DRINK

VARI TIPI
500 ML

€ 1,39

€ 1,29
al lt € 2,58

SANTAL
SUCCHI

VARI TIPI
1 LT

seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it
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LEVISSIMA
ACQUA NATURALE 

1,5 LT

€ 1,25
al lt € 2,50

WARSTEINER
BIRRA PREMIUM

BOTTIGLIA
500 ML

ICHNUSA
BIRRA NON FILTRATA

LATTINA 
440 ML

€ 0,99
al lt € 2,25

SAN BENEDETTO
THÈ

 PESCA/LIMONE
 VARI TIPI

1,5 LT

€ 0,99
al lt € 0,66

€ 0,69
al lt € 1,73

€ 0,38
al lt € 0,25

SAN BENEDETTO
SUCCOSO

ZERO ZUCC.AGG. 
VARI TIPI

400 ML

€ 1,39
al lt € 2,78

BAVARIA
BIRRA 8.6

LATTINA 500 ML

€ 1,15
al lt € 0,96

SAN PELLEGRINO
BIBITE

VARI TIPI
1,2 LT

€ 1,99
al lt € 1,33

ICHNUSA
BIRRA

LATTINA
33 CL

€ 0,65
al lt € 1,97

€ 5,99
al lt € 7,99

CANTINA PAULI’S
VERMENTINO EVENTO/

NURAGUS MOVIDA/
CANNONAU

 NOAH/
DOC 

750 ML

COCA COLA
BOTTIGLIA

VARI TIPI
1,5 LT



SANTA MARIA LA PALMA
AKENTA ROSÉ IGT/

EXTRA DRY DOC
750 ML

SANTA MARIA LA PALMA
VERMENTINO

 DI SARDEGNA
PAPIRI 

DOC
750 ML

CANTINA CALASETTA
CARIGNANO

RISERVA AINA 
DOC 

750 ML

€ 8,90
al lt € 11,87

€ 8,99
al lt € 11,99

seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it
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CANTINA PUGGIONI
CANNONAU ISULA

BIO DOC
750 ML

€ 7,90
al lt € 10,53

€ 5,59
al lt € 7,45

€ 5,99
al lt € 7,99

SELLA&MOSCA
VERMENTINO 
DI SARDEGNA 

LA CALA
DOC

750 ML

€ 3,89
al lt € 5,19

MIONETTO
PROSECCO TREVISO

 PRESTIGE
DOC 

750 ML

€ 5,99
al lt € 7,99

FROSTA
TORTINI

VARI TIPI
 X8 240 G

€4,39 €5,45

€4,95

€ 2,39
al kg € 3,98

€ 1,75
al kg € 7,29

PIZZOLI
PATASNELLA 

UNA TIRA L’ALTRA 
600 G

ITALPIZZA
PIZZA LA BOMBA 

MARGHERITA
CON BORDO RIPIENO

440 G

€ 2,99
al kg € 6,80

Surgelati

SANTA MARIA LA PALMA
VINO ARAGOSTA

VERMENTINO-
ROSÉ ALGHERO DOC/

FRIZZANTE-ROSÉ FRIZZANTE
750 ML

Bevande



ALGIDA
CORNETTO SOFT 

COOKIES&CHOC. X4 324 G/ 
CARAMEL X4 316 G

MAXIBON
MINI 

X6 324 G

ALGIDA
LIUK LIMONE

 X8 632 G 

ALGIDA
CROCCANTE AMARENA

 X8 464 G

€ 4,85
al kg € 7,67

€ 4,65
al kg € 10,02

NESTLÉ KITKAT
CONO VANIGLIA-CACAO 

X4 253 G

SAMMONTANA
COPPA D’ORO AMARENA

 X4 360 G

€ 3,89
al kg € 15,38

€ 3,15
al kg € 8,75

ALGIDA
CARTE D’OR 

AFFOGATO 
VARI TIPI

500 G

seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it 15

€ 2,99

Surgelati

€ 3,45
al kg € 6,90

€ 3,35
al kg € 10,34

€ 4,99
al kg € 33,27

NUII
GELATO STECCO

VARI TIPI
X4

€ 3,99

FRANUÌ
LAMPONE/FRAGOLA

RICOPERTO
VARI TIPI

150 G



Offerte valide dal 19 agosto al 1 settembre
COOP

KEFIR DA BERE
BIANCO

480 G

COOP
EDAMER AFFETTATO 

140 G

COOP
PARMIGIANO REGGIANO 

DOP 24 MESI GRATT.
100 G

COOP
WÜRSTEL DI PURO SUINO

250 G

COOP 
FILETTI DI PLATESSA 

IMPANATI
300 G

COOP
CAPPUCCINO SOLUBILE 

ZUCCHERATO
 225 G

COOP 
FROLLINI CON

GRANO SARACENO
 CIOCC.AL LATTE

 700 G

COOP
GRISSINI FRIABILI

250 G

€ 1,00 € 1,50 € 3,00

€ 2,00 € 3,00

153632

€ 2,50 € 1,00

COOP
CRACKERS
 INTEGRALI 

675 G

COOP
POP CORN

 5X20 G

€ 1,50

€ 2,00

€ 2,00



COOP
CARCIOFI RUSTICI

OLIO GIRASOLE
280 G

COOP
FUNGHI CHAMPIGNON

 OLIO GIRASOLE 
280 G

COOP
PATÉ SPALMABILE

 SALMONE/TONNO 
100 G

COOP
CONDIRISO 

CLASSICO 285 G/
LEGGERO 300 G 

COOP
CAPPERI ACETO

100 G

Dal 19 agosto al 1 settembre

COOP CASA
TOVAGLIOLI 38X38CM 

2 VELI X45 PZ

COOP IO
SAPONE LIQUIDO

 IDRATANTE/
PURIFICANTE 

500 ML

COOP CASA 
SACCHETTI FREEZER

VARI TIPI E MISURE

COOP AMICI SPECIALI
PATÉ PER GATTI

VARI TIPI
 100 G

COOP
INSAPORITORE 

PER CARNE/PER PATATE 
90 G

COOP
PATATINE CLASSICHE

160 G

€ 1,00 € 1,00 € 1,00

€ 1,00 € 1,00 € 1,50

€ 3,00 € 1,00€ 2,50

€ 1,50

€ 0,50



€1,95

Dispensa

seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it
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MULINO BIANCO
IL CORNETTO INTEGRALE 

CLASSICO
X6 240 G

BAULI
BUONDÌ

 L’ORIGINALE
X6 280 G

LAVAZZA
CAFFÈ SUERTE

 2X250 G

PARMALAT ZYMIL
LATTE S.LATTOSIO

BRIK
VARI TIPI

 1 LT

NIPIOL
OMOGENEIZZATI

DI CARNE
VARI TIPI

2X80 G

NIPIOL
SPREMI E GUSTA

VARI TIPI
85 G

€ 2,35
al kg € 9,79

€ 1,79
al kg € 9,04

€ 1,69
al kg € 10,56

€ 0,59
al kg € 6,94

€ 6,99
al kg € 13,98 € 1,59

MULINO BIANCO
CUOR DI MELA/

SETTEMBRINI CON
CONFETTURA DI FICHI

 300 G

€ 2,29
al kg € 7,63

HARIBO
CARAMELLE

VARI TIPI
A PARTIRE DA 160 G

€ 1,35

€ 1,95
al kg € 9,75

PAVESINI
GLI ORIGINALI

200 G

PARMALAT
LATTE P.SCREMATO 

BRIK
 1 LT

€ 0,79

F.LLI CELLINO
FETTE BISCOTTATE

LATTE E MIELE
S.LATTOSIO

 324 G

€ 1,79
al kg € 5,52

MULINO BIANCO
GRAN CUOR DI PANE

 400 G

€ 2,15
al kg € 5,38

TWIX/MARS/SNICKERS
MINIS X10-X12

227 G

€ 2,99
al kg € 13,17

SKITTLES
CARAMELLE

CRAZY SOURS/FRUITS
136 G

€ 1,50
al kg € 11,03



€ 0,99

Dispensa

seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it
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MULINO BIANCO
PIADELLE SFOGLIATE

330 G

€ 1,99
al kg € 6,03

€ 3,99 € 2,59

PARMALAT CHEF
PANNA LEGGERA 

200 ML

PARMALAT CHEF
PANNA

VARI TIPI
3X125 ML

€ 0,99
al lt € 4,95

€ 2,49
al lt € 6,64

PARMALAT CHEF
PANNA

FUNGHI/SALMONE
2X125 ML

€ 2,49
al lt € 9,96

€ 0,77
al kg € 1,54

BARILLA
PASTA AL BRONZO

VARI FORMATI
500 G

SAN GIULIANO
PODERE VERDE

OLIO EXTRAVERGINE
DI OLIVA

1 LT

€ 6,40

VALFRUTTA
CECI/LENTICCHIE/

FAGIOLI
VARI TIPI

400 G

VALFRUTTA
MAIS MONODOSE 

3X160 G+
1 LATTA GRATIS

€ 2,79
al kg € 4,36

€ 0,89
al kg € 2,23

RISO DELLA SARDEGNA
RISO CARNAROLI

500 G

€ 1,59
al kg € 3,18



seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it
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VIDAL
SAPONE LIQUIDO

 VARI TIPI
300 ML

GILLETTE
RASOIO R&G BLUE II

VARI TIPI
X4-X5

VENUS
DETERGENTE INTIMO 

200 ML

LINES 
INTERVALLO LADY 

MAXI/MAXI LONG 
X28 PZ

NUVENIA
ASSORBENTI

VARI TIPI
A PARTIRE DA 10 PZ

MENTADENT
DENTIFRICIO

VARI TIPI
75 ML

€ 1,00 € 1,19

€ 1,99

€ 1,99

€ 2,79

TENDERLY
CARTA IGIENICA

KILOMETRICA
4 MAXI ROTOLI

€ 1,99

€ 2,39 € 1,69

FELCE AZZURRA
DOCCIA GEL/

DOCCIASHAMPOO
VARI TIPI

250 ML

Cura Persona
LYCIA DEO 

VAPO 75 ML
VARI TIPI

LYCIA DEO 
STICK 40 ML/

ROLL ON 50 ML/
SPRAY 150 ML

VARI TIPI

COTONEVE
BASTONCINI COTONATI 

IN CARTA
160 PZ

€ 1,19

€ 2,79 € 0,89



SMAC
GEL BAGNO/

CON CANDEGGINA
850 ML

MR MUSCLE
IDRAULICO GEL 3IN1 

1 LT

LENOR
AMMORBIDENTE CONC. 

VARI TIPI
42 LAV.

CHANTECLAIR
SGRASSATORE 

SPRAY 
MARSIGLIA/LIMONE

600 ML

RAID
INSETTICIDA

MOSCHE ZANZARE 
SPRAY 
400 ML

€ 1,19

€ 4,19€ 2,49

€ 3,29

€ 3,29

DUAL POWER
DETERSIVO PIATTI

 LIMONE VERDE/AGRUMI
1 LT

Igiene e Articoli Casa

€ 1,09
€ 6,49

€ 4,49
€ 9,99

€ 2,49

CUKI
ALLUMINIO

 16 METRI

CUKI
VASCHETTE  ALLUMINIO
CON COPERCHI/MANICI

VARI TIPI
A PARTIRE DA 2 PZ

€ 1,19

FRISKIES
CROCCANTINI PER GATTO

VARI TIPI
400 G

CATISFACTIONS
SNACK PER GATTO

VARI TIPI
60 G

PURINA GOURMET
TORTINI GOLD 

PER GATTO
VARI TIPI 4X85 G

€ 1,39
al kg € 23,17

€ 2,75
al kg € 8,09

€ 1,59
al kg € 3,98

Pet Food
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CESAR
FRESH BOWLS

UMIDO PER CANE
VARI TIPI

85 G

€ 1,29
al kg € 15,18



ROBERTO
PANFIOCCO INTEGRALE 

400 G

TUC
BAKE ROLLS

VARI TIPI
150 G

KNORR
RISOTTO
VARI TIPI

175 G

STAR
SAIKEBON BAG 

VARI TIPI
 79 G

SOLE
LAVATRICE POLVERE BIANCO 

SPLENDENTE 
52 MIS.

WÜBER 
WÜBERONE

WÜRSTEL POLLO
X3 250 G

AMICA CHIPS
PATATINA LA BLANCA 

160 G

NIVEA
CREMA CORPO

CON EROGATORE
 VARI TIPI

500 ML

ARBI
POLPO PULITO

 500 G

seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it

8,73 € al kg

5,38 € al kg

11,14 € al kg

10,60 € al kg 8,69 € al kg11,07 € al lt

€  0,69 €  7,59€  5,99

€  2,15

€  1,95

€  1,59 €  1,39€  2,99

€  3,30 
3 pezzi

1 pezzo 
1,65 €
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€  6,45 
12,90 € al kg

BUBBLE TEA
VARI TIPI

270 ML



Offerte valide dal 27 agosto al 1 settembre

1923

DURACELL
PILE OPTIMUM

STILO/MINISTILO
X8 PZ

€  5,99

SUSINE ROSSE
AL KG

€  1,99
al kg

GRAN TERRE
PARMAREGGIO

PARMIGIANO REGGIANO 
DOP

OLTRE 30 MESI
250 G

€  6,49
al kg € 25,96

ROBERTO
MAXI HAMBURGER 

SESAMO
 300 G

€  1,39
al kg € 4,63

€  0,49
al kg € 1,26

VALFRUTTA
POLPA FINE 

DI POMODORO
390 G

€  5,99
al lt € 7,99

SELLA&MOSCA
SPUMANTE MIRÀLL

TORBATO BRUT DOC/
ROSÈ BRUT

750 ML

€  2,65

ORO SAIWA
BISCOTTI 

CRUSCORO 400 G/
GRANO FONDENTE- 

CIOCCORO 300 G

FETTINE SCELTE
 DI BOVINO ADULTO

PETTO DI POLLO
 INTERO

all’etto €  1,09
al kg € 10,90

all’etto €  1,59
al kg € 15,90






