
FATTORIE GENNARGENTU
PROSCIUTTO CRUDO

DELLA BARBAGIA
ALL’ETTO

ICHNUSA
BIRRA NON FILTRATA

LATTINA
440 ML

OFFERTE VALIDE DAL 02 AL 12 LUGLIO 2025

€  2,29
al kg € 22,90

€  0,99
al lt € 2,25
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SU SIRBONI
SALSICCIA CILINDRICA

 AL METRO
ALL’ETTO

SU SIRBONI
SALAME SARDO

 ALL’ETTO

PASTIFICIO ZIA TONINA
CULURGIONES

ALLA MENTA
250 G

€  1,59
al kg € 15,90

€  2,99
al kg € 9,97

€  1,99
al kg € 19,90
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ARBOREA
BURRO

125 G

€  1,99
al kg € 7,96

€  1,59
al kg € 15,90

SEPI
PECORINO L’OVILE

GAVOI
ALL’ETTO

€  1,49
al kg € 11,92

SMERALDA
BOTTARGA DI MUGGINE

BAFFE 100/130
ALL’ETTO

€  11,49
al kg € 114,90

ARBOREA
RICOTTA FRESCA

AL KG

€  5,50
al kg

ARBOREA
MOZZARELLA

ALTA DIGERIBILITÀ
3X100 G

ROCCA
BOTTARGA DI MUGGINE

VASO 40 G

€  3,49
al kg € 87,25
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ARBOREA
LATTE P.SCREMATO

A.D 3X200 ML

€  1,19
al kg € 1,75

€  1,19
al lt € 5,95

€  0,79
al kg € 1,98

ANTONELLA
PASSATA DI POMODORO

680 G

ARBOREA
LATTE P.SCREMATO

AL CACAO
3X200 ML

Speciale Sardegna

1305

CASAR
POMODORI PELATI

400 G

€  1,29
al lt € 6,45

€  0,99
al kg € 3,06

€  3,69
al kg € 14,76

€  2,29
al lt € 11,45

F.LLI CELLINO
PASTA INTEGRALE

VARI FORMATI
500 G

ARBOREA
LATTE P.SCREMATO

3X200 ML

Speciale Sardegna

1303

ARBOREA
LATTE A+CIOK A.D

1 LT

€  2,19

€  0,85
al kg € 1,70

F.LLI CELLINO
PASTA MINI

VARI FORMATI
500 G

RISO DELLA SARDEGNA
RISO BASMATI

500 G

TERRANTIGA
MIELE BIO EUCALIPTO/

MACCHIA MEDITERRANEA
250 G

€  1,75
al kg € 3,50

€  1,45
al kg € 2,90

F.LLI CELLINO
FETTE BISCOTTATE

CLASSICHE/INTEGRALI
324 G

BONI MEDA 
GELATO IN VASCHETTA

VARI TIPI
500 G

LA CASA DEL GRANO
IS MACCARRONIS 

DE BUSA/MALLOREDDUS
VARI TIPI

500 G

€  3,99
al kg € 7,98

€  0,75
al kg € 1,50
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€  4,99
al lt € 6,65

CANTINA CONTINI
TONAGHE DOC

750 ML

DOPPIO MALTO
BIRRA

VARI TIPI
33 CL

€  1,59
al lt € 4,82

Speciale Sardegna

1304

CANTINA DEL MONTI
VERMENTINO S’ELEME

DOCG 
750 ML

SELLA&MOSCA
TERRE RARE

CARIGNANO DOC 
750 ML

ANTICHI PODERI JERZU
CANNONAU RISERVA

DOC
750 ML

SMERALDINA
ACQUA NATURALE/

FRIZZANTE
500 ML

ICHNUSA
BIRRA AL LIMONE

3X33 CL

ICHNUSA
BIRRA LATTINA

33 CL

€  3,99
al lt € 5,32

€  0,99
al lt € 2,25

€  6,99
al lt € 9,32

€  5,99
al lt € 7,99 

€  0,27
al lt € 0,54

€  2,69
al lt € 2,72

€  1,19
al lt € 1,80

€  0,26
al lt € 0,13

€  0,79
al lt € 2,39

PURA
ACQUA 

NATURALE
2 LT

ICHNUSA
BIRRA NON FILTRATA

LATTINA
440 ML

€  5,99
al lt € 7,99

CANTINA PAULI’S
VINO DOC

VARI TIPI
750 ML

€  5,89
al lt € 7,85

SELLA&MOSCA
VERMENTINO
LA CALA DOC

750 ML
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COSCE DI POLLO

INVOLTINI DI POLLO

SPIEDINI MISTI

1306

SPIGOLE
AL KG

ORATE
AL KG

CAPOCOLLO/
PANCETTA/SALSICCIA/
ARROSTO CON OSSO/

BRACIOLE

all’etto € 1,09
al kg € 10,90

all’etto € 1,09
al kg € 10,90

all’etto €  0,79
al kg € 7,90

SARDINE
AL KG

all’etto € 1,09
al kg € 10,90

all’etto € 0,49
al kg € 4,90

all’etto € 1,09
al kg € 10,90

all’etto € 0,99
al kg € 9,90

MESA
SEPPIA INDOPACIFICA

PULITA 
750 G

€ 11,50
al kg € 15,33



GAMBERI INTERI
ARGENTINA L2 

CONGELATI A BORDO
CONFEZIONE 2 KG

CANTINA CONTINI
VERMENTINO 
TYRSOS DOC

750 ML

ANTICHI PODERI 
JERZU

CANNONAU DOC
13,5° 

750 ML

SAMURAI
SPIEDINI BAMBÙ
25 CM 50 PEZZI

CARBONE DI LEGNA
5 KG

1307

€ 9,98
al kg

€  4,99
al lt € 6,65

COOP
ACCENDIFUOCO

INODORE 40 CUBETTI

MONTOSCO BBQ
MARINATURA RUB 

VARI TIPI
A PARTIRE DA 134 G

CALVÉ
SALSE VARI TIPI

250 ML

€ 6,49€ 0,69

€ 2,30€ 1,99
al lt € 7,96

€  4,99
al lt € 6,65

Bianco per il pesce,
Rosso per la carne:

gusta la tua grigliata
con un buon vino

€ 1,29



DAL 07 AL 12 LUGLIO

RADICCHIO ROSSO
TONDO

AL KG

ANGURIE NERE
AL KG

CILIEGIE
AL KG

SUSINE ROSSE
AL KG

	 MELE MORGANA
AL KG

DAL 02 AL 06 LUGLIO

BONDUELLE
VOGLIA DI RUCOLA

 CONF. 70 G

SEDANO VERDE
AL KG

LATTUGA ICEBERG
AL KG

POMODORO
OBLUNGO VERDE

AL KG
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PESCHE GIALLE
SARDEGNA

AL KG

€ 2,19
al kg

MELONE VERDE
AL KG

Frutta e verdura
*Promozione valida nei punti vendita con reparto dedicato che aderiscono all’iniziativa

€ 1,29
al kg

€ 1,49
 al kg

€ 1,39
al kg

€ 1,59
al kg

BONDUELLE
PRELIBATA

CONF. 150 G

€ 4,69
al kg

€ 1,19
al kg

€ 0,65
al kg

€ 2,29
al kg

€ 1,99
al kg

€ 1,39
a conf.

€ 0,99
a conf.



OGNI MESE TROVERAI NUOVE OFFERTE A MARCHIO COOP 
CON PREZZI TAGLIATI E FISSI

UN MESE INTERO DI OFFERTE sui prodotti coop

15

COOP
Ghiaccioli misti

x10 700 g

COOP
Patatine grigliate

6x25 g

COOP VIVI VERDE
Gallette bio

riso integrale/mais
150 g

CASA COOP
Scopa bassa

senza manico
per interni

COOP 
Pesto fresco alla genovese

con e senz’aglio
140 g

COOP ORIGINE
Passata di pomodoro

3x250 g 

COOP
Olive verdi in salamoia

360 g

COOP
Yogurt magro 0%

alla frutta vari gusti
2x125 g

COOP
Crackers con riso soffiato 

300 g

COOP
Capperi aceto

100 g

COOP 
Pasta fresca
vari formati

500 g

COOP
Corn flakes

375 g

FIOR FIORE COOP
Caponata di melanzane

280 g

CASA COOP
Sacchi nettezza

azzurri/trasparenti
con manici-maniglie

x15

CASA COOP
Bobina milleusi

500 strappi

€ 0,79

€ 1,20

€ 1,19

€ 1,49

€ 1,45

€ 1,39

€ 2,50

€ 2,15

€ 1,00

€ 2,29

€ 1,39

€ 1,45

€ 2,79

€ 0,99€ 5,29
09
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Salumi e formaggi

BURRATA
ALL’ETTO

BERETTA
PROSCIUTTO COTTO

ALTA QUALITÀ
GRAN BONTÀ

ALL’ETTO

VISMARA
MORTADELLA VISMARISSIMA

CLASSICA 
CON PISTACCHIO

ALL’ETTO

€  1,49
al kg € 14,90

MAASDAM
DAMTALER

ALL’ETTO

CAMOSCIO D’ORO
ALL’ETTO

€  0,99
al kg € 9,90

€  1,29
al kg € 12,90

€  1,49
al kg € 14,90

€  1,59
al kg € 15,90

INVERNIZZI
GORGONZOLA GIM

DOP ALL’ETTO

€  0,99
al kg € 9,90



€  2,99
al kg € 12,46

SAMMONTANA
STECCO GRUVI

VARI TIPI
X4 240 G

€ 3,89

€  2,99
al kg € 18,23

KINDER CHOCOLATE
STECCO ICE CREAM

X4 152 G

MARS/TWIX/BOUNTY/
SNICKERS

GELATO BARRETTA
MULTIPACK X4

Surgelati
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SAMMONTANA
BARATTOLINO DELIZIE

VARI TIPI
500 G

€  3,19

€  4,29
al kg € 14,90

€  3,45
al kg € 8,98

MOTTA
COPPA DEL NONNO

X6 390 G

MOTTA
MAXIBON CLASSIC

X4 384 G

€  3,25
al kg € 6,50

€  6,45
al kg € 25,80

€  2,99
al kg € 14,95

FINDUS
FILETTI DI PLATESSA

250 G

ARBI
COZZE GRATINATE

200 G

€  3,25
al kg € 7,22

€  2,29
al kg € 10,90

FINDUS
PISELLINI PRIMAVERA

450 G

FINDUS
BASTONCINI DI MERLUZZO

X18 450 G

€  4,25
al kg € 9,44

FROSTA
FISHBURGER 
DI MERLUZZO

X2 210 G



PET FOOD
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€5.29

Aperol Soda
6 x 12,5 cl

€ 7,05 al litro

MONSTER
ENERGY DRINK

VARI TIPI
500 ML

COCA COLA
ORIGINAL/ZERO

BI-PACK
2X1,5 LT

€  1,29
al lt € 2,58

€  2,99
al lt € 1,00

SANTAL
SUCCHI

VARI TIPI
1 LT

€  1,45€  1,29
al lt € 1,03

€  0,59
al lt € 1,48

Bevande
FUZE TEA

TÈ VARI TIPI
1250 ML

MIONETTO
PROSECCO DOC

TREVISO MO
750 ML

€  7,99
al lt € 10,65

SAN BENEDETTO
PASSIONE ITALIANA

VARI TIPI
400 ML

SPECIAL DOG
 EXCELLENCE

CROCCHETTE PER CANE
VARI TIPI

3 KG

FRISKIES
SABBIA CATFRESH

8 LT

PURINA ONE
CROCCHETTE PER CANE

ADULT/ACTIVE/JUNIOR
800 G

€ 9,65
al kg € 3,22 € 4,68

€ 2,79
al kg € 3,49

SAN BENEDETTO
BIBITE VARI TIPI

1,5 LT

€  0,79
al lt € 0,53

€  0,35
al lt € 0,23

ACQUA PANNA
ACQUA NATURALE

1,5 LT

€  1,29
al lt € 1,43

SAN BENEDETTO
SUCCOSO 

VARI TIPI
900 ML

€ 4,95
al kg € 2,48

FRISKIES
CROCCANTINI

PER GATTO
VARI TIPI

2 KG
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€  2,29
al lt € 6,94

BECK’S
Birra 

3x33 cl

BREWDOG
Birra Punk IPA

33 cl

€  1,99
al lt € 2,01

€  5,99
al lt € 7,99

PILSNER
ALC./VOL. 5 %

Da più di 140 anni, Beck’s viene prodotta con 
soli 4 ingredienti, in conformità con la legge 
tedesca sulla purezza: acqua, malto, luppolo 

e lievito. Beck’s è una Pilsner 
di carattere, per i pionieri ed

 esploratori del mondo.

UNA BIRRA TRAPPISTA 
PRODOTTA NELL’ABBAZIA 

DI KONINGSHOEVEN, 
IN OLANDA.

ALC./VOL: 6,5 %
 Il risultato è una birra

piacevole, morbida e fresca, 
che combina le note dolci del 
malto alle note più amare del 

luppolo e ha un finale 
perfettamente equilibrato.

LA TRAPPE
Blonde
750 ml

€  1,29
al lt € 2,58

€  2,79
al lt € 2,82

PAULANER
Birra Munchner hell/

Weissbier 
bottiglia 50 cl

PAULANER
Birra Munchner hell

lattina 50 cl

€  1,19
al lt € 2,38

DESPERADOS
Birra bottiglia

33 cl

€  0,99
al lt € 3,00

€  1,19
al lt € 1,80

€  0,89
al lt € 1,78

BAVARIA
Birra Premium/

analcolica
500 ml

PERONI
Birra Gran riserva

bianca/doppio malto/
rossa

 3x33 cl

WARSTEINER
Birra bottiglia

66 cl
PILSNER

ALC./VOL.  4,8%

seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it



COOP 
FROLLINI
VARI TIPI

800 G

Offerte valide dal 02 al 15 luglio

€ 2,89

€ 2,49

€  1,69
al kg € 13,52

€  2,99
al kg € 14,95

€ 1,99 € 3,79

€  1,99
al kg € 2,49

€  1,39
al kg € 5,79

€ 1,75

€  2,25
al kg €  22,50

COOP 
YOGURT INTERO BIANCO/

MAGRO 0% BIANCO
500 G

COOP BENE.SÌ 
BURRO S.LATTOSIO

125 G

COOP ORIGINE 
PANCETTA A CUBETTI
DOLCE/AFFUMICATA

200 G

€  1,49
al kg € 2,98

€ 1,85

COOP
PARMIGIANO REGGIANO

24 MESI GRATTUGIATO
100 G

SCONTO

20%

COOP
CROISSANT CLASSICI

6 PEZZI
240 G

SCONTO

20%

SCONTO

20%

SCONTO

20%

 COOP 
CONFETTURE EXTRA

VARI TIPI
4X25 G

€  0,59
al kg € 5,90

SCONTO

30%
€ 0,89



selezioni coop 
€ 2,50

€  1,79

€  1,99
€ 2,89

SCONTO

30%

CASA COOP
PELLICOLA

25 METRI

€  2,58
3 pezzi

1 pz € 1,293x2

SCONTO

 25%

 IO COOP
RASOIO R&G BILAMA

UOMO X 12PZ

Dal 02 al 15 luglio

COOP
OLIO SEMI DI MAIS

1 LT

 COOP
PEPERONI IN 
AGRODOLCE 

350 G

€ 2,19

€  1,79
al kg € 5,11

€ 3,19

€  2,59

COOP 
POP CORN

110 G

€  0,79
al kg € 7,18

€ 0,95

 COOP 
CIPOLLINE/CETRIOLINI

IN ACETO DI VINO
290 G

€ 1,79

€  1,39
al kg € 4,79

SCONTO

20%

CRESCENDO COOP
SALVIETTE DETERG. BABY

X110 PZ



Dispensa

PLASMON
SPREMI E GUSTA

VARI TIPI
100 G

PAVESINI
GLI ORIGINALI

200 G

FINI
CARAMELLE 

VARI TIPI
150/160 G

€  0,89
al kg € 8,90

€  6,79
al kg € 13,58 €  0,99

€  1,00
€  1,69

al kg € 10,56

€  1,85
al kg € 9,25

NIPIOL
OMOGENEIZZATI
CARNE VARI TIPI

2X80 G

PARMALAT
LATTE P.SCREMATO 

BRIK 1 LT

LAVAZZA
CAFFE’ SUERTE 

2X250 G

1316
seguici sui nostri canali socialwww.coopsardegna.it

PARMALAT ZYMIL
LATTE 

VARI TIPI
 BOTTIGLIA

 1 LT

€  1,79
MULINO BIANCO

CROSTATINE
VARI TIPI

400 G

€  2,59
al kg € 6,48

€  1,19
al kg € 2,98

€  1,65
al kg € 5,50

€  1,75
al kg € 5,38

MULINO BIANCO
PANGRÌ

RUSTICO
300 G

MULINO BIANCO
PAN BAULETTO

 INTEGRALE 
400 G

MULINO BIANCO
CUORE DI PANE

325 G

BARILLA
SUGO

VARI TIPI
400 G

€  1,59
al kg € 3,98

MUTTI
POLPA DI POMODORO

2X210 G

€  1,39
al kg € 3,31

€  3,99
al kg € 14,78

€  0,99
al kg € 2,75

VALFRUTTA
FAGIOLI BORLOTTI/

CECI 
VETRO 360 G

STAR
DADO CLASSICO

 20 CUBETTI

€  2,29
al kg € 10,65

SIMMENTHAL
CARNE IN GELATINA

 3X90 G



SACLÀ OLIVOLI
VERDI INTERE 110 G/

SNOCC.VERDI 85 G

Dispensa

€  0,79

SACLÀ
CAPPERI IN ACETO 

110 G

€  2,19
al kg € 19,91

BERNI
CONDIRISO GO 

2x200 G

BERNI
CONDIRISO VARI TIPI

2x300 G

SACLÀ OLIVOLI
NERE DENOCCIOLATE

 75 G
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€  4,29
al kg € 10,73

€  1,19
al kg € 15,87

 

€  3,49
al kg € 6,12

BARILLA
PASTA CLASSICA

VARI FORMATI
500 G

TOP

€  0,69
al kg € 1,38

DANTE
OLIO EXTRAVERGINE

DI OLIVA
TERRE ANTICHE

750 ML

TOP

€  4,59
al lt € 6,12

MAREBLU
TONNO 

VERO NATURALE /
LEGGERO

3X60 G

€  2,59
al kg € 14,39





€  5,39 €  5,59

MCCAIN
PATATE FORNO 

COUNTRY
650 G

PIZZOLI
PATA SNELLA

STICK
1 KG

HEINZ
MAIONESE TOP DOWN

215 G

HEINZ
TOMATO KETCHUP
ZERO TOP DOWN

235 G

AMICA CHIPS
PATATINA CLASSICA

190 G

€  2,39
al kg € 3,68

€  1,69
a rete€  2,85

€  1,85
al kg € 8,60

€  1,59
al kg € 6,77

€  1,59
al kg € 8,37

PATATE BIANCHE
RETE 1,5 KG

AMICA CHIPS
PATATINA KETCHUP

100 G

€  0,85
al kg € 8,50

NON FARTI TROVARE IMPREPARATO IL PROSSIMO INVERNO!
Fai ora la tua provvista di pellet di qualità

BIO POWER PREMIUM QUALITY
Conifera 15 kg

Pellet prodotto da legna 
pulita e lavorato senza 
prodotti chimici.
Certificazione ENplus A1. 

Potere calorifico:
≥ 4,8 Kwh/kg

Residuo ceneri:
< 0,4%

€  5,39

Potere calorifico:
≥ 4,6 Kwh/kg

Residuo ceneri:
≤ 0,7%

HOLZ BIO PELLET BRASILIANO
Conifera 15 kg

Pellet di puro legno di conifera ottenuto sia da trucioli che da legno 
vergine scortecciato e selezionato. Senza impurità e senza additivi 
aggiunti. Certificazione ENplus A1. 

STORA ENSO
Abete 15 kg

Residuo ceneri:
≤ 0,5%

Potere calorifico:
≤ 4,7 Kwh/kg

Il Pellet prodotto da
legno di abete.
Certificazione ENplus A1. 
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HEAD&SHOULDERS
SHAMPOO

VARI TIPI
250 ML

MIXA
UREA CICA REPAIR 

CREMA FLUIDA BODY 
CON EROGATORE

250 ML

LINES INTERVALLO
SLIP FRESH RIPIEGATO/

COTTON SOFT FRESH
 DISTESO

X20 PZ

LINES IDEA
LIBERTY ANATOMICO/

SOTTILE RIPIEGATO
VARI TIPI
X12-X13

€  1,39€  0,99€  4,99

€  2,99 €  4,49
SCOTTONELLE
CARTA IGIENICA

12 ROTOLI

Cura persona
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TOP INFASIL
DEODORANTE

SPRAY 150 ML/
STICK 40-50 ML

VARI TIPI

sconto
30%

MENTADENT
DENTIFRICIO 

PROTEZIONE FAMIGLIA
VARI TIPI

75 ML

€  1,00

TOP

€ 0,99 € 1,19

€  2,69

CHILLY
DETERGENTE INTIMO

VARI TIPI
200 ML



MR MUSCLE
IDRAULICO GEL 3IN1 

1 LT

Igiene e articoli casa
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€  1,99

€  1,99
ACE 

CANDEGGINA CLASSICA
3 LT

VETRIL
VETRI&MULTIUSO

AMMONIACA/
ALCOOL IGIENIZZ.

650 ML

ACE
DETERSIVO LAVATRICE

LIQUIDO CLASSICO/COLORATI
3X21 LAV.

€  6,79

TOP

€  1,69

DUAL POWER
SGRASSATORE ULTRA

VARI TIPI
 SPRAY 
750 ML

DUAL POWER
 PIATTI GEL

VARI TIPI
1 LT

€  1,99 €  3,99

€  2,39€  5,99

CUKI
ALLUMINIO

16 METRI

REGINA
ASCIUGATUTTO

ASCIUGONI
3 ROTOLI

€  3,49

SMAC
GEL BAGNO/

GEL CON CANDEGGINA
850 ML

€  1,19

ACE
PAVIMENTI IGIENIZZANTE/

STOP GERMS 
VARI TIPI 

€  1,49
FINISH

LAVASTOVIGLIE
QUANTUM/ULTIMATE CAPS

X22-X25-X27



PRINGLES
ORIGINAL/PAPRIKA

70 G

LAVAZZA
CAFFÈ CREMA&GUSTO

ESPRESSO
250 G

HULALÀ
DA MONTARE

200 ML

€  3,99

€  5,65
22,60 € al kg

€  0,59
2,95 € al lt

€  2,45
8,75 € al kg

€  2,19
9,95 € al kg

19,95 € al lt

BAULI
GIRELLA CACAO

L’ORIGINALE
280 G

OREO
BISCOTTI ORIGINAL

220 G

€  7,29

FRATELLI MANTOVA
OLIO EVO ITALIANO 

SPRAY
200 ML

€  10,29

DIXAN
LAVATRICE POLVERE

FUSTONE
40 MISURINI

PALETTE
SYOSS COLORAZIONE 

PER CAPELLI
VARI TIPI
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BERETTA
WÜRSTEL WÜBERONE

3 PEZZI 250 G

1 pezzo 
2,69 €

1 pezzo 
1,25 €

€  5,38
3 pezzi

€  5,38
3 pezzi

G7
GELATO MONOPORZIONE

SPAGNOLA/TIRAMISÙ
80 G

€  3,70
3 pezzi

1 pz 1,85 € 

€  2,50
3 pezzi



Offerte valide dal 10 al 15 luglio
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PICANHA DI
BOVINO ADULTO

all’etto €  1,79
al kg € 17,90

€  5,99

LENOR
AMMORBIDENTE
 CONC. VARI TIPI

87 LAVAGGI

€  3,49

OMINO BIANCO
LAVATRICE

VARI TIPI
35 LAV.

DERMOMED 
BAGNODOCCIA

VARI TIPI
2X650 ML

€  3,00

€  2,99
al kg € 9,97

STAR
IL MIO GRAN RAGÙ

3X100 G

€  0,99

F.LLI CELLINO
FARINA TIPO “1”/

“00” FROLLA
1 KG

all’etto €  1,89
al kg € 18,90

FETTINE DI VITELLO

€  1,79
a conf.

MELINDA
FRUTTI DI BOSCO

MIRTILLI 125 G

€  1,10
al kg € 11,00

TUC
ORIGINAL

100 G

€  4,49
al kg € 9,45

FERRARI
GRANMIX 

GRATTUGIATO
475 G

€  0,65
al lt € 1,30

YOGA
SUCCHI 

S.ZUCCHERI AGG.
VARI TIPI

500 ML




