
OffeRte ValIDe DaL 17 al 27 apRile 2024

€  2,29
al kg € 22,90

FATTORIE GENNARGENTU
PROSCIUTTO CRUDO

DELLA BARBAGIA 
ALL’ETTO

€  0,22
al lt € 0,15

A pag. 12 A pag. 08

LEVIA
ACQUA GASSATA/

NATURALE
1,5 LT



SEPI
FORMAGGIO PECORINO

 L’OVILE GAVOI
ALL’ETTO

FATTORIE 
GENNARGENTU

AFFETTATI IN VASCHETTA
VARI TIPI 100 G

SU SIRBONI
PANCETTA SUINA

ALL’ETTO

SU SIRBONI
GUANCIALE DI SUINO

ALL’ETTO

FATTORIE  
GENNARGENTU

SALSICCIA CLASSICA
ALL’ETTO

PASTIFICIO ZIA TONINA
SEBADAS CON LIMONE

240 G

TORTUOVO
RAVIOLI DI RICOTTA 

E SPINACI
500 G

COSSU
RAVIOLI DI RICOTTA 

ALLO ZAFFERANO
500 G

LACESA
CASIZOLU DI BORTIGALI 

ALL’ETTO

€  1,29
al kg € 12,90

€  1,29
al kg € 12,90

€  2,29
al kg € 9,54

€  2,69
al kg € 5,38

€  3,99
al kg € 7,98

€  2,49
al kg € 4,98

€  1,49
al kg € 14,90

Speciale Sardegna

€  1,39
al kg € 13,90

€  4,90
al kg

PODDA
RICOTTA MISTA

 AL KG

PODDA
YOGURT BIANCO

NATURALE
125 G

€  0,59
al kg € 4,72

€  1,89
al kg € 18,90sconto 20%
BONI MEDA

GELATO IN VASCHETTA
VARI TIPI

500 G
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ARBOREA
LATTE INTERO/

TOT. SCREMATO 
SENZA GRASSI

1 LT

FARSER
SNACK GUTTIAU

CLASSICO/ROSMARINO 
500 G

€  1,45
al kg € 2,90

€ 14,50
al lt € 19,33

€  0,75

LA CASA DEL GRANO
MALLOREDDUS/

IS MACCARRONIS DE BUSA
VARI TIPI 500 G

F.LLI CELLINO
FARINA TIPO “00”

1 KG

F.LLI CELLINO
FETTE BISCOTTATE 

CLASSICHE/INTEGRALI 
648 G

€  0,99
al kg € 3,06

Speciale Sardegna

SAN GIULIANO
OLIO EXTRA 

VERGINE
SARDEGNA DOP 

750 ML

CASAR
POMODORI PELATI

800 G

MOLAS
GALLETTE DI RISO/MAIS

VARI TIPI A PARTIRE 
DA 67 G

RISO DELLA SARDEGNA
RISO ARBORIO

1 KG

€  1,45
al kg € 1,81

€  4,59
al kg € 9,18

€  4,19
al kg € 13,97

€  2,75

€  1,49

OVOPOLLO
UOVA DI GALLINE 

ALLEVATE A TERRA 
MEDIE X6

CARAPAN
PANE GUTTIAU MULTIPACK

300 G X6PZ

€  0,79
al kg € 1,58

€  2,15
al kg € 3,32

Speciale Sardegna

€  1,75

ARBOREA
LATTE S.LATTOSIO

SCREMATO/P.SCREMATO
500 ML

€  1,09
al lt € 5,45

ARBOREA
PANNA DA CUCINA

200 ML

F.LLI CELLINO
PASTA LA CLASSICA

METODO ALMA
VARI FORMATI

500 G

€  0,89
al lt € 1,78 €  1,49
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MACELLERIA
nei punti vendita con reparto dedicato CHE ADERISCONO ALL'INIZIATIVA

JANNA DE MARE
CAGNULARI IGT

750 ML

Speciale Sardegna
ICHNUSA

BIRRA LATTINA
330 ML

ICHNUSA
BIRRA NON FILTRATA

3X330ML

ICHNUSA
BIRRA AL LIMONE

3X330 ML

ICHNUSA
BIRRA
66 CL

€  0,79
al lt € 2,39

€  3,29
al lt € 3,32

€  2,59
al lt € 2,62

€  4,59
al lt € 6,12

CANTINA CALASETTA
CARIGNANO 

CAPO SPERONE 
DOC

750 ML

€  1,09
al lt € 1,65

€  5,99
al lt € 7,99
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€  8,99
al kg

€  5,99
al kg

€  7,99
al kg

€  11,90
al kg

€  9,90
al kg

€  6,99
al kg

€  9,90
al kg

€  6,90
al kg
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AGNELLO SPEZZATINO
AL KG

HAMBURGER DI SUINO
E BOVINO

AL KG

POLLO
AL KG

MAIALETTO 
INTERO/METÀ

AL KG

PECORA IN PARTI
AL KG

 BOVINO REALE
 CON OSSO

AL KG

SALSICCIA SUINO
AL KG

CONIGLIO
AL KG

D
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DAL 22 AL 27 APRILE

INDIVIA SCAROLA
AL KG

BANANE DOLE
AL KG

POMODORI KAMONIUM
CONF. 500 G

SPINACI
AL MAZZO

INDIVIA RICCIA
AL KG

 CAVOLO CAPPUCCIO
AL KG

 ARANCE 
VANIGLIA

AL KG

 CAVOLO VERZA
AL KG

DAL 17 AL 21 APRILE
LIMONI SARDEGNA

AL KG

POMODORO CILIEGINO
CONF. 500 G

€ 1,69
a conf.

€ 0,99
al kg

€ 1,39
al kg

CAROTE
CONF. 500 G

€ 1,69
a conf.

€ 0,99
al kg

€ 0,99
al kg

€ 0,79
al mazzo

€ 0,99
 al kg

€ 0,99
al kg

€ 1,39
al kg
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FRUTTA E VERDURA
nei punti vendita con reparto dedicato CHE ADERISCONO ALL'INIZIATIVA

€ 0,69
a conf.

€ 0,99
 al kg



OROGEL
CONTORNO LEGGEREZZA

450 G

OROGEL
BUON MINESTRONE

750 G

FINDUS
PISELLI NOVELLI

1 KG

FINDUS
CROCCOLE
VARI TIPI X2

€  3,19
€  2,39
al kg € 5,31

ITALPIZZA
PIZZA PROSCIUTTO E FUNGHI 570 G/

CAPRICCIOSA 585 G

SURGELATI
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€  3,95

€  4,45

€  2,35
al kg € 3,13

SALUMI E FORMAGGI
GALBANI

PROSCIUTTO COTTO
FETTA GOLOSA

 ALL’ETTO

BERETTA
MORTADELLA BOLOGNA

IGP ALL’ETTO

€  1,69
al kg € 16,90

€  1,09
al kg € 10,90

€  1,29
al kg € 12,90

€  1,39
al kg € 13,90

€  0,99
al kg € 9,90

LENTI
GOURMET DI TACCHINO

ALL’ETTO

ARRIGONI
TALEGGIO DOP

ALL’ETTO

EMMENTAL BAVARESE
 ALL’ETTO

BERETTA
SALAME MILANO 

ANTICA FATTORIA
ALL’ETTO

€  1,39
al kg € 13,90



€  1,19
al lt € 3,61

CORONA
BIRRA 

330 ML

MORETTI
BIRRA

3X33 CL

BECK’S
BIRRA 

440 ML

SAN PELLEGRINO
CHINÒ/COCKTAIL

450 ML

FREIXENET
PROSECCO DOC

750 ML

BAVARIA 8.6
ORIGINAL/RED/GOLD

500 ML

LA TRAPPE
BIRRA 

TRAPPIST BLOND
750 ML

FANTA-SPRITE
CLASSICA/ZERO

1,5 LT

€  0,99

KINLEY
ACQUA TONICA/

BITTER LEMON
1 LT

SAN PELLEGRINO
BIBITE 

CLASSICHE/ZERO
VARI TIPI 

330 ML

€  2,39
al lt € 2,41

€  1,39
al lt € 2,78

€  0,65
al lt € 1,44

€  1,59
al lt € 1,06

€  7,90
al lt € 10,53

€  5,99
al lt € 7,99

€  0,99
al lt € 2,25

€  0,59
al lt € 1,79

YOGA
SUCCHI

100%
VARI TIPI

1 LT

TOP

€  1,59

BEVANDE
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€  2,99
al kg € 9,97

€  8,99
al kg 

€  2,19
al kg € 7,30

FINDUS
BASTONCINI DI MERLUZZO

X12 300 G

BOCCONCINI 
DI BOVINO ADULTO

AL KG

MULINO BIANCO
BISCOTTI CUOR DI MELA

300 G

€  0,99
a conf. 

€  0,69
al mazzo 

BASILICO
CONF. 30 G

RUCOLA 
AL MAZZO

€  8,99
al kg

PETTO DI POLLO 
INTERO

AL KG

€  5,99
al kg € 11,98

GRAN BIRAGHI
FORMAGGIO 

GRATTUGIATO
500 G

€  2,69
al kg € 2,24

MUTTI
POLPA DI POMODORO

3X400 G

GRAN CUCINA
BESCIAMELLA

500 ML

€  0,99
al lt € 1,98

€  8,90
al lt € 11,87

CANTINA CONTINI
KARMIS IGT

750 ML



€  2,79 €  2,49€  2,99 €  13,99

DERMOMED
BAGNODOCCIA

ARGAN/IRIS 
2X650 ML

TENA LADY
ASSORBENTI DISCREET

VARI TIPI
X10-X12-X20

LYCIA
DEODORANTE VAPO

VARI TIPI
75 ML

LYSOFORM
LAVATRICE LIQUIDO

IGIENIZZANTE
CLASSICO/COLORI

3X36 LAV.

PET FOOD ULTIMA CAT
CROCCANTINI

PER GATTO
VARI TIPI

440 G

FRISKIES
CROCCANTINI 

PER GATTI
VARI GUSTI

2 KG

LECHAT EXCELLENCE
CROCCANTINI PER GATTO

ADULT AL SALMONE
1,5 KG

€  2,19
al kg € 4,98

€  4,79
al kg € 2,40

€  6,50
al kg € 4,33

€  3,45
al kg € 4,31

€  2,25
al kg € 5,63

€  2,19
al kg € 6,44

PURINE ONE
CROCCHETTE PER CANI

MINI ADULT/ACTIVE
VARI GUSTI

800 G

SPECIAL DOG
 EXCELLENCE

BOCCONCINI IN SALSA PER CANE
ADULT MINI/ADULT MEDIUM

4X100 G

WHISKAS
PURE DELIGHT

BOCCONCINI PER GATTO
VARI TIPI

4X85 G
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HARIBO
CARAMELLE GOMMOSE

VARI TIPI
175 G

LAVAZZA
CAFFÈ CREMA&GUSTO

CLASSICO
2X250 G

€  1,25
al kg € 7,14

LAVAZZA
COMPATIBILE NESPRESSO

QUALITÀ ROSSA/CREMA&GUSTO 
X30 CAPS

LINDT
TAVOLETTA CIOCCOLATO

EXCELLENCE
VARI TIPI

100 G

FERRERO
NUTELLA B-READY

X6 132 G

€  1,85
al kg € 14,02

€  1,99
al kg € 19,90

DISPENSA

10

€  5,59
al kg € 11,18

€  8,35

€  2,15
al kg € 4,30

€  0,99
al kg € 2,48

MULINO BIANCO
GRAN BAULETTO 

RUSTICO
500 G

MULINO BIANCO
PAN BAULETTO BIANCO

400 G

€  2,95
al kg € 10,54

FONZIES
GLI ORIGINALI

280 G

ROBERTO
PANFIOCCO

BIANCO
400 G

€  2,20
al kg € 5,50

NOBERASCO
PRUGNE DENOCCIOLATE

200 G

€  2,45
al kg € 12,25

€  1,69
al kg € 9,66

€  1,50
al kg € 5,36

€  2,49
al kg € 8,30

LOACKER
WAFERS VARI TIPI

175 G

MULINO BIANCO
CORNETTI FARCITI

VARI TIPI
300 G

MULINO BIANCO
GRANETTI

CLASSICI/INTEGRALI
280 G



MAREBLU
TONNO LEGGERO

3X60 G

VALFRUTTA
COTTI A VAPORE ITALIANI 

BORLOTTI/FARRO/
LENTICCHIE/CECI 

3X150 G

€  1,39

BERNI
CONDIRISO

VARI TIPI
2X300 G

€  1,99
al kg € 4,43

€ 2,25 € 1,75

DISPENSA

€  2,69
al kg € 14,94

€  3,49
al kg € 6,12

SACLÀ
ACETELLI CIPOLLINE/
INSALATINA/CETRIOLI

A PARTIRE DA 150 G

La cottura al vapore
UN BENESSERE QUOTIDIANO

La delicata cottura a vapore mantiene 
intatto quel tesoro di vitamine, sali 
minerali e fibre alimentari, preziose 

alleate del nostro benessere 
quotidiano, che spesso si disperdono 

nell’acqua di cottura. La cottura a 
vapore, rispetta, inoltre, il naturale 

sapore delle verdure restituendo un 
gusto pieno e una consistenza corposa.

€ 1,99

€ 1,99€ 1,99

€ 1,99



FIBERPASTA
30% DI PROTEINE

PENNE/FUSILLI
250 G

PEMA
PANE PROTEICO

375 G

KELLOGG’S
SPECIAL K PROTEIN 

FRUTTI DI BOSCO
320 G

1312

FIBERPAST
 30% DI PROTEINE

SPAGHETTI
500 G

€  3,25
al kg € 6,50

€  2,39
al kg € 29,88

€  2,19
al kg € 4,38

€  1,29
al kg € 6,45

€  1,30
al kg € 18,57

€  4,90
al kg € 24,50

€  1,30
al kg € 46,43

€  1,49
€  1,19

al kg € 7,44
€  1,19

al kg € 3,84

€  3,45
al kg € 10,78

€  2,75
al kg € 11,00

€  3,35
al kg € 8,93

€  3,65
al kg € 12,17

€  2,39
al kg € 43,45

LA VALLE DEGLI ORTI
MINESTRONE PROTEICO/

TANTA FIBRA
500 G

FULFIL
BARRETTA PROTEICA

CIOCC. E LATTE/
CIOCC. E NOCCIOLA

55 G

YULTY
GELATO PROTEICO

VARI GUSTI
300 G

MILK PRO
CREMA DESSERT

VARI GUSTI
200 G

DANONE HIPRO
 AL CUCCHIAIO

VARI GUSTI
160 G

MILK PRO
PROTEIN KEFIR 

VARI GUSTI
310 G

CAMEO
HIGH PROTEIN 

PANCAKES
X4 70 G

CAMEO
HIGH PROTEIN

CREMA SPALMABILE
200 G

CAMEO
HIGH PROTEIN SHAKE

MOCACCINO/
CARAMELLO 

28 G

ARBOREA
LATTE A+PRO

S. LATTOSIO
ZERO GRASSI 

1 LT

NESTLÉ
BARRETTE FITNESS 

PROTEIN CACAO 
80 G



SAIWA
CIPSTER THE ORIGINAL

MULTIPACK
6 BUSTE 132 G

STAR
PASSATA 

LA MIA PUMMARÒ
700 ML

ROBERTO
TORTILLAS

240 G

DELICIUS
FILETTI DI ALICI TESI

58 G

PARMALAT CHEF
PANNA LEGGERA

200 ML

€  2,79

€  3,85 €  8,45

€  1,30€  2,35 €  1,19€  2,65

11,46 € al kg 11,27 € al lt

5,42 € al kg17,80 € al kg 1,70 € al lt45,69 € al kg

4,95 € al lt 6,76 € al lt

ALGIDA
CREMINO
X8 336 G

DANTE
OLIO EXTRAVERGINE 

DI OLIVA 
TERRE ANTICHE

750 ML

MÜLLER
YOGURT MIX VARI TIPI

150 G

VERNEL
AMMORBIDENTE

VARI TIPI 
46-48 LAV.

PARMALAT CHEF
PANNA SPRAY

250 ML

€  0,99 €  1,69

FELCE AZZURRA
SAPONE LIQUIDO

RICARICA CLASSICO/
ANTIBATTERICO

500 ML

€  1,49

1 pezzo 
1,29 €

€  2,58
3 pezzi
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GARNIER BELLE COLOR
COLORAZIONE 

PER CAPELLI
VARI TIPI

ELVIVE
SHAMPOO 300 ML/

BALSAMO 250 ML
VARI TIPI

FRIA
SALVIETTE INTIME

 ECONATURAL 
X12PZ

€  2,49 €  4,99€  1,49
€  1,68

2 PEZZI

€  5,99 €  2,65
NIVEA

DEODORANTE 
SPRAY 150 ML/
ROLL ON 50 ML 

VARI TIPI

NEUTRO ROBERTS
DETERGENTE INTIMO

VARI TIPI
200 ML

€  1,99

BOROTALCO
SAPONE LIQUIDO

 ORIGINAL
250 ML

€ 2,49

€ 1,69

€ 3,49 € 2,79

€  1,99€  1,99

LINES SETA ULTRA
ASSORBENTI VARI TIPI

A PARTIRE DA X11

LINES INTERVALLO 
LADY REGULAR

X34

PAMPERS BABY DRY
PANNOLINO/MUTANDINO

VARI TIPI E MISURE

PAMPERS
ACQUA PURA

SALVIETTE BABY 
X52PZ

€  5,29 €  2,19

SCOTTONELLE
CARTA IGIENICA

12 ROTOLI

14

CURA PERSONA



AMUCHINA
DETERSIVO PAVIMENTI
FRESCHEZZA ALPINA/

ALOE 1500 ML

DASH
LAVATRICE LIQUIDO

VARI TIPI
21-18 LAV.

€  1,79 €  1,19

€  5,79

AMUCHINA
SGRASSATORE 
DISINFETTANTE 
SPRAY 750 ML

FAIRY
DET. LAVASTOVIGLIE

GEL 28-30 LAV/
CAPS X12-X14-X17

VARI TIPI

€  1,99

€  4,49 €  1,19

€  4,59 €  0,99

BAYGON
INSETTICIDA SPRAY 

SCARAFAGGI E
FORMICHE PLUS

400 ML

FELCE AZZURRA
ARIA DI CASA

 LINEA

DUAL POWER
DETERSIVO PIATTI

LIMONE/AGRUMI
1 LT

SMAC
GEL IGIENIZZANTE

BAGNO/
CON CANDEGGINA

850 ML

sconto
30%

ACE
CANDEGGINA +DENSO

FRESCO PROFUMO/
ARMONIE FLOREALI

3 LT

€  3,19

COCCOLINO
AMMORBIDENTE DILUITO

ARIA DI PRIMAVERA
3 LT-40 LAV.

ARIX
4XL PANNI MULTIUSO 

MICROFIBRA X4PZ

€  2,49

NICKY
ASCIUGATUTTO IN CUCINA

2 VELI X2+1ROTOLO

CUKI
VASCHETTE IN ALLUMINIO

VARI TIPI E MISURE

€  3,49

€  1,79€  1,19

CUKI
SACCHETTI GELO

VARI TIPI E MISURE

BRAWN
L’ACCIUFFA POLVERE
TUTTE LE SUPERFICI

 ROTOLO 
X50 PANNI

€  3,99
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