
DAL 20 AL 30 SETTEMBRE 2023

di sconto sulle

Grandi Marche

INQUADRA IL QR CODE  E 

SCARICA IL VOLANTINO DIGITALE!

La spesa a casa tua : shop.coopsardegna.it    Seguici suLa spesa a casa tua : shop.coopsardegna.it    Seguici su

pag. 12

5€ DI BUONO
DAL 20 AL 30
 SETTEMBRE

RICEVI UN BUONO
OGNI 20 € DI SPESA

DAL 02 AL 05 OTTOBRE
LO USI OGNI 30 €

DI SPESA*

*Iniziativa valida nei pdv aderenti;il buono non è cumulabile con altre promo, pellet, collection, servizi digitali, 
spesa online ed edicola. Non è frazionabile e non è applicabile ai prodotti del reparto pescheria.A PAG 16



SU PETTO DI POLLO 130G/

TACCHINO 120G

SCONTOSCONTO

40%40%

2,29 €

1,37€

SU PISELLI FINI 450G/
FANTASIA DI FUNGHI 300G/
CUORI DI CARCIOFO 300G/

BASTONCINI DI VERDURE X10 300G/ 50%50%

SCONTOSCONTO

2,49 €

1,24€

3,95 €

1,97€

3,84 €

1,92€

2,45 €

1,22€

SCONTOSCONTO

40%40%

SU BASTONCINI DI MERLUZZO X12 300G-X18 450G/
FILETTI DI PLATESSA IMPANATI 250G/FILETTI DI PLATESSA 300G/

BASTONCINI S.GLUTINE X10 300G/ FIORI DI MERLUZZO 300G/
 FILETTI DI MERLUZZO 360G/FISHBURGER-FISH&CHIPS X2 227G/
FISH BAR MERLUZZO PASTELLA 240G/ BAST. SALMONE X8 200G
FIORI DI ORATA-BRANZINO 200G/ FIORI DI NASELLO X5 250G/

FISH BAR NUGGETS DI MERLUZZO PASTELLA 245 G/FISH&CROCK 250 G

1,29 €

0,77€

SCONTOSCONTO

40%40%

SUGLI 

YOGURT MIX 150 G

di sconto
sulle Grandi Marche.

30%

50%

40%
30%

50%

40%



SU CORNETTO CLASSICO X8 480G/
CORNETTI X6 450G/

CORNETTI CUORE CROCCANTE X6 360G/
CORNETTO MINI PANNA X8 288G 30%30%

SCONTOSCONTO

5,68 €

3,89€

6,99 €

4,89€

6,99 €

4,89€

5,99 €

4,19€

SU RINGO CACAO-VANIGLIA 330G/
TUBO CACAO-VANIGLIA 165G 

3,35 €

2,00€

1,65 €

0,99€

SU OREO CLASSICO TUBO 154G/

OREO 220G/ OREO MINI 4X40G

SU OREO GOLDEN VANIGLIA-BROWNIE-
TUBO DOPPIA CREMA 154G/BANADAS 246G

SCONTOSCONTO

40%40%30%30%

SCONTOSCONTO

SCONTOSCONTO

40%40%

SU PAVESINI CLASSICI-

CACAO 200 G

SCONTOSCONTO

40%40%

2,95 €

1,77€

di sconto
sulle Grandi Marche.

30%

50%

40%
30%

50%

40%



30%30%

SCONTOSCONTO

2,99 €

2,09€

4,19 €

2,93€

4,19 €

2,93€

4,32 €

3,00€

2,95 €

2,06€

4,74 €

3,32€

2,79 €

1,95€

SU NESQUIK POLVERE 250G-500G/
EXTRA CHOCO 390G/

READY TO DRINK 3X180ML/
CEREALI 375G-CEREALI DUO 335G/

BISCOTTI 300 G

SU CEREALI SPECIAL K CIOC. 
FOND. FRUTTI ROSSI 290G/

CEREALI CLASS.300G/ BARRETTA 
CIOCC/FOND.MIRTILLO ROSSO X6

SCONTOSCONTO

40%40%

3,29 €

1,97€

2,85 €

1,70€

4,75 €

2,85€

SCONTOSCONTO

40%40%

SU BISCOTTI 320G/SPREMI E GUSTA 100G/

PASTINA 320G-340G/ I PAFF 15G/

OMOGENEIZZATI CARNE 2X80G/FRUTTA 2X104G

1,39 €

0,83€

1,19 €

0,71€

2,19 €

1,31€
3,29 €

1,97€

2,19 €

1,31€

4,19 €

2,51€

di sconto
sulle Grandi Marche.

30%

50%

40%
30%

50%

40%



SCONTOSCONTO

40%40%

SU PASTINA UOVO 275G/
RIPIENA 250G/

TORTELLINI 500G/
PASTA UOVO 250G/CANNELLONI 250G

2,79 €

1,67€

1,75 €

1,05€

4,95 €

2,97€

3,45 €

2,07€

1,05 €

0,63€

SU CROCCHETTE FUNZIONALI 800G/MINI 
ADULT-MINI ACTIVE 800G/
DUALNATURA SECCO 400G 30%30%

SCONTOSCONTO

5,65 €

3,95€

2,85 €

1,99€

3.95 €

2,76€

30%30%

SCONTOSCONTO

SU BIRRA 66CL/3X33CL/
0.0 ALCOOL3X33CL/

SILVER BOTT.50 CL/LATT.33CL/
LATTINA 50 CL

1,89 €

1,32€

1,69 €

1,19€

3,99 €

2,79€
1,29 €

0,90€

1,49 €

0,99€

di sconto
sulle Grandi Marche.

30%

50%

40%
30%

50%

40%



SU SPRAY 750 ML/
ADDITIVO IGIENIZZANTE 1,2 LT/

GEL BAGNO 750ML/
MEDICAL 250 ML 30%30%

SCONTOSCONTO

SCONTOSCONTO

40%40%

SU ADDITIVI-GEL 600/
560 ML-CAPS X18/X14/X16-TABS X22

SU 
REMEDIA ADDITIVO BUCATO 200G/

COLORERIA/ 
ACCHIAPPACOLORE X16PZ + 4PZ 30%30%

SCONTOSCONTO

3,49 €

2,44€

3,59 €

2,51€

6,99 €

4,89€

di sconto
sulle Grandi Marche.

30%

50%

40%
30%

50%

40%



30%30%

SCONTOSCONTOSU  DISCS X23-POWER CAPS X26-
LIQUIDO 24 LAVAGGI

SCONTOSCONTO

40%40%

SU SHAMPOO 225-250 ML/BALSAMO 180 ML/
SHAMPOO MIRACLE 250-225 ML/

BALSAMO MIRACLE 150-225-200 ML/
MASCHERA 300 ML/LACCA 250 ML/
SPUMA 200 ML/AMPOLLE 3X15 ML

 

SCONTOSCONTO

40%40%

SU DRY S-KIT 8PANNI+3PANNI WET/ 
RICAMBI/ WET PANNI LAVAPAVIMENTI 
X10PZ/ DUSTER RICARICA 8 PIUMINI/
DRY RICAMBIO X13 PZ/ KIT+3 PIUMINI

9,49 €

5,69€

4,99 €

2,99€

6,29 €

3,77€

16,99 €

10,19€

4,19 €

2,51€

di sconto
sulle Grandi Marche.

30%

50%

40%
30%

50%

40%

5,79 €

3,47€



di sconto
sulle Grandi Marche.

30%

50%

40%
30%

50%

40%

30%30%

SCONTOSCONTOSU DETERGENTE INTIMO/
SALVIETTINE X12

3,19 €

2,23€
3,99 €

2,79€

SU BAGNOSCHIUMA 450ML

30%30%

SCONTOSCONTO

3,29 €

2,30€

1,99 €

0,99€

SUI DENTIFRICI 65-75ML

50%50%

SCONTOSCONTO

SU SHAMPOO 250 ML/
BALSAMO 200 ML/RITOCCHI/MASCHERA 
300 ML/LINEA STYLING/TRATTAMENTI/

COLORAZIONI/
SHAMPOO A SECCO VOLUME DRY 200 ML 30%30%

SCONTOSCONTO

LA QUALITÀ PROFESSIONALE
PER LA BELLEZZA DEI TUOI

CAPELLI





MERLUZZO
AL KG

€  16,90
al kg

€  7,99
al kg

€  13,90
al kg

€  8,99
al kg

€  7,90
al kg

€  8,90
al kg

€  1,99
a conf.

€  4,49
a conf.

€  6,49
al kg

€  4,90
al kg

€  10,90
al kg
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CONF. GRAN RISPARMIO
AL KG

TAGLIATA DI BOVINO 
ADULTO

AL KG

MACINATA MISTA
SUINO E BOVINO

CONF. GRAN RISPARMIO
AL KG

 FUSI DI POLLO
CONF. GRAN RISPARMIO

AL KG

 POLLO IN PARTI
CONF. GRAN RISPARMIO

AL KG

AIA
HAMBURGER TACCHINO

E ROSMARINO
 200 G

FILENI
HAMBURGER BIO

BOVINO 180 G

SPEZZATINO
 DI VITELLO BIANCO

AL KG

SPEZZATINO DI BOVINO 
ADULTO

AL KG

HAMBURGER MISTI 
SUINO E BOVINO

NOSTRA PRODUZIONE
AL KG
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Macelleria

PESCHERIA

*Promozione valida nei punti vendita con reparto dedicato che aderiscono all’iniziativa

1310
coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it

RANA PESCATRICE 
LOCALE INTERA

AL KG

ZUPPETTA DI PESCE
AL KG

€  14,90
al kg

€  8,90
al kg

€  4,49
a conf.

FILENI
COTOLETTE SPINACI

X4 BI-PACK

*Promozione valida nei punti vendita con reparto dedicato che aderiscono all’iniziativa



1311

Frutta e verdura
*Promozione valida nei punti vendita con reparto dedicato che aderiscono all’iniziativa

FICHI D’INDIA
CONF. 500 G

 BANANE
AL KG

 MELE SWEETANGO
AL KG

 LUMACHE
CONF. 500 G

 ARBOREA
CAROTE BABY

CONF. 200 G

 ARANCE 
WASHINGTON

AL KG

PATATE NOVELLE
RETE 1,5 KG

PERE CONFERENCE
AL KG

LATTUGA ROMANA
AL KG

DAL 25 AL 30 SETTEMBRE 2023

DAL 20 AL 24 SETTEMBRE 2023

€ 1,29
a conf.

coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it

€ 0,75
a conf.

€ 1,99
al kg

€ 1,49
a conf. 

ARBOREA
CAROTE

CONF. 500 G

ARBOREA
CAROTE JULIENNE

CONF. 200 G

L’ORTO DI ELEONORA
ANGURIE ELEONORA

AL KG

€ 1,99
al kg

€ 0,65
a conf.

€ 4,69
a conf.

€ 1,29
al kg

€ 1,69
al kg

€ 1,59
al kg

RADICCHIO 
ROSSO TONDO

AL KG

€ 2,79
al kg

SPECIALE CAROTE

€ 1,69
a conf.

€ 0,85
al kg



1312

NESCAFÉ/NESQUIK
SHAKE 190-180 ML

GALAK/NESQUIK
SNACK VARI TIPI

X4-X5

GALBANI
VALLELATA

MOZZARELLA DI BUFALA
DOP 180 G

MALÙ
COPPA CLASSICA

2X100 G

€  0,99
al kg € 3,96

€  1,49€  1,39

€  1,10
al kg € 7,33

€  2,99
al kg € 16,61

€  1,29
al kg € 6,45

coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it

ARBOREA
YOGURT INTERO

VARI TIPI
2X125 G

FAGE
FRUYO 0%
VARI GUSTI

150 G

€  1,49
al kg € 7,45

GALBANI
SANTA LUCIA

SPALMABILE NUVOLA
180 G

GALBANI
SANTA LUCIA

RICOTTA
250 G

€  1,39
al kg € 7,72

LE INSALATE
BONDUELLE
COUS COUS
DELIZIOSO
200 G

BONDUELLE
CARTA DELLE INSALATE

PRELIBATA 150 G

€ 2,59
a conf.

€ 1,59
a conf.

ARBOREA
MOZZARELLA MULTIPACK

3X100 G

TOP

€  1,99
al kg € 6,63

NONNO NANNI
STRACCHINO

100 G

€  1,39
al kg € 13,90

STRACCIATELLA
TAKE AWAY

250 G

€  3,29
al kg € 13,16

Freschi



1313

COSSU
RAVIOLI RICOTTA

E SPINACI
500 G

€  3,99
al kg € 39,90

€  3,99
al kg € 44,33

coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it

FINI
TORTELLINI/RAVIOLI 

RIPIENI VARI TIPI 
250 G

ROSA DEL NORD
SALMONE NORVEGESE

AFFUMICATO
100 G

SAN CARLO
GUANCIALE A CUBETTI

2X75 G

€  1,99
al kg € 13,27

€  1,99
al kg € 9,95

Freschi

CAMOSCIO D’ORO
200 G

BERETTA 
PROSCIUTTO 

SAN DANIELE DOP 
STAGIONATO 20 MESI 

90 G

BASTONCINI DI SURIMI
12 PZ 200 G

€  2,99
al kg € 14,95

€  1,69
al kg € 16,90

BIRAGHI
BIRAGHINI SNACK

X6 100 G

€  1,89
al kg € 9,45

€  1,99
al kg € 9,95

SOTTILETTE
FILA E FONDI 

200 G

SOTTILETTE
SENZA LATTOSIO

200 G

ARBOREA
GRAN CAMPIDANO 

GRATTUGIATO
90 G

TOP

€  1,49
al kg € 16,56

€  2,19
al kg € 8,76

€  1,99
al kg € 3,98



€  1,89
al kg € 18,90

€  1,29
al kg € 12,90

€  1,89
al kg € 18,90

€  1,39
al kg € 13,90

€  2,99
al kg € 29,90

€  1,39
al kg € 13,90

€  1,29
al kg € 12,90

€  0,99
al kg € 9,90

€  1,69
al kg € 16,90

€  1,49
al kg € 14,90

BURRATA
ALL’ETTO

ARRIGONI
GORGONZOLA DOP 

DOLCE
ALL’ETTO

BERETTA
SALAME UNGHERESE 

ANTICA FATTORIA
ALL’ETTO

SIAMANNA
PECORINO PASTORINO

ALL’ETTO

PARMACOTTO
PROSCIUTTO COTTO

ALTA QUALITÀ
ALL’ETTO

BERETTA
MORTADELLA 

BOLOGNA IGP
CON PISTACCHIO

ALL’ETTO

PINI
BRESAOLA 

PUNTA D’ANCA IGP
ALL’ETTO

ARBOREA
PROVOLETTA CLASSICA/

AFFUMICATA
ALL’ETTO

LENTI
GOURMET DI TACCHINO

ALL’ETTO

SAN CARLO
PANCETTA COPPATA 

STAGIONATA
ALL’ETTO

SU SIRBONI
SALSICCIA SARDA

ALL’ETTO

1314
coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it

Salumi e formaggi

PARMIGIANO REGGIANO
STAGIONATO 24 MESI

A SPICCHIO 
ALL’ETTO

TOP

€  1,29
al kg € 12,90

€  1,49
al kg € 14,90



Acquisto minimo 
2 bottiglie

1 bottiglia 

€ 1,99

€  6,99
al lt € 9,32€  1,59

1315

FANTA ORANGE-SPRITE
CLASSICA/ZERO

1,5 LT

SANTAL
SUCCHI

VARI TIPI
1 LT

coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it

€  1,55
al lt € 1,03

FREIXENET
SPUMANTE 

CORDON NEGRO/
CARTA NEVADA

750 ML

TAVERNELLO
VINO ROSSO/BIANCO/

ROSATO
1 LT

Bevande

€  0,59
al lt € 1,48

€  0,58
al lt € 0,39

€  0,36
al lt € 0,24

FUZE TEA
TE LIMONE/PESCA

CLASSICO-ZERO
VARI TIPI
1250 ML

LOCCI ZUDDAS
MONICA ESTU/

VERMENTINO
 TRAMUNTANA

DOC 750 ML

€  1,25
al lt € 1,00

€  4,79
al lt € 6,39

SAN BENEDETTO
SUCCOSO ZERO

VARI TIPI
400 ML

SAN MARTINO
ACQUA 

LEGGERMENTE
FRIZZANTE

1,5 LT

LEVISSIMA
ACQUA

 NATURALE
1,5 LT

€  1,29

€ 1,15
62 cl



PIZZOLI
WE LOVE RUSTICHE 

CASALINGHE
750 G

HEINZ
TOMATO KETCHUP 

TOP DOWN 
250 G

COOP F.FIORE
STRUDEL DI MELE 

600 G  

CAVOLO 
CAPPUCCIO

AL KG

BERETTA WÜBER N38
WÜRSTEL VARI TIPI

X3 240 G

THOMY
SALSA MUSTARD 

HONEY 
230G

€  2,50
al kg € 10,87

€  1,79
al kg € 7,16

€  1,95
al kg € 2,60

€  3,99
al kg € 6,65

€  1,49
al kg€  1,59

al kg € 6,36

€  2,99
al kg € 12,46

BERETTA WÜBER
WÜRSTEL WÜBERONE

3PZ 250 G

Crauti tedeschi
la ricetta

Affettate finemente il cavolo avendo cura di eliminare il 
torsolo.
Mettetelo quindi in una ciotola con il sale e con una 
macinata di ginepro e di cumino.
Amalgamate ora gli ingredienti con le mani, quindi,
mettete il tutto dentro il vasetto per la fermentazione 
pressando bene (non devono rimare bolle d’aria) e coprite 
con qualche foglia intera di cavolo. Metteteci sopra un 
peso e lasciate fermentare il tutto a temperatura 
ambiente per una settimana, poi, per tre-quattro 
settimane posizionatelo al fresco in una cantina (o in un 
ambiente tipo) coperto con una stoffa di lino ed 
un coperchio.
Verificate di tanto in tanto che il cavolo rimanga sempre 
sotto il livello del liquido che si forma durante la sua
fermentazione.
Una volta terminato il tempo di fermentazione togliete le 
foglie del cavolo messe in precedenza sopra i crauti e 
scolate l’acqua che affiora in superficie.
Ora potete consumare i vostri crauti previa cottura.

   Un cavolo cappuccio
   2 cucchiai di sale marino
   Bacche di ginepro
   Cumino in semi
   Vasetto per la 
   fermentazione

PREPARAZIONE

INGREDIENTI



PUNK IPA
BIRRA 
33 CL

€ 2,49
al lt € 7,55

PERONI 
GRAN RISERVA

BIRRA VARI TIPI
500 ML

LA TRAPPE
BIRRA BLONDE 

750 ML

TERZA RIMA
BIRRA ARTIGIANALE 

VARI TIPI 
750 ML

WARSTEINER
BIRRA

500 ML

BAVARIA
BIRRA PREMIUM

500 ML

PERONI
BIRRA STILE CAPRI 

330 ML

SAN MIGUEL
BIRRA

1 LT

FRANZISKANER
BIRRA

500 ML

€  5,99
al lt € 7,99

€  4,29
al lt € 5,72

€  1,19
al lt € 2,38

€  0,95
al lt € 1,90

€  0,99
al lt € 3,00

€  1,85

€  1,39
al lt € 2,78

LEFFE
ROUGE/AMBREE/

BLONDE
33 CL

€  1,59
al lt € 4,82

Iniziativa “Cashback Tennent’s Super 2023” valida dal 04/09/23 al 08/10/23 presso i punti vendita della Grande Distribuzione
Organizzata, che espongono l’apposito materiale pubblicitario. Conserva il documento d’acquisto (unico), i codici EAN e chiedi il 

rimborso completando la procedura entro 5 giorni di calendario dall’acquisto. *Prodotti coinvolti, Termini e Condizioni su rimborso.
tennentssuper.it. **Puoi chiedere un solo rimborso di 10€ (rimborso massimo). Bevi responsabilmente

ORIGINAL. ICONIC. SUPER.

PER RICHIEDERE IL RIMBORSO
carica lo scontrino su

rimborso.tennentssuper.it

TI RIMBORSIAMO

ACQUISTA
DI TENNENT’S SUPER*

2 BOCCALI 
BIRRA 

550 ML 3 BOCCALI 
BIRRA 

560 ML

€  1,39
al lt € 2,78

€  4,69€  4,69

€ 1,49
355 ml



COOP BENE.SÌ
YOGURT S.LATTOSIO

VARI TIPI 

2X125 G

COOP 
FROLLINI 

VARI TIPI

800 G

 COOP 
FROLLINI 

CON GLASSA 

400 G

COOP
GRIGLIATA POLLO E  

PATATE

500 G

€  4,49
al lt € 24,01

€  0,79
al kg € 3,16

€  2,52
al kg € 3,15

Offerte valide dal 20 settembre al 03 ottobre 2023

€  5,69€ 0,99

€ 3,15

€ 1,95

COOP 
PISELLI FINISSIMI SURG.

750 G

COOP D’OSA
SCIROPPO DI

 ACERO PURO BIO 

187 ML

COOP D’OSA
PREPARATO PER

PANCAKES BIO

250 G

COOP 
CRÉME CARAMEL

4X100 G

€  1,29
al kg € 3,23

€ 1,63

€ 4,98 € 2,59

 COOP 
GELATO MINI CONI 

PANNA/CIOCC. X12

 COOP 
CEREALI CROCCANTI

RIPIENI CREMA CIOCC.

 375 G

€  3,10
al kg € 13,78

€ 3,89 € 1,95

€  2,36
al kg € 6,29

€  2,95

SCONTO

 20%

SCONTO

 20%

€  1,36
al kg € 3,40

€  3,98
al kg € 7,96

SCONTO

 20%

SCONTO

 20%

SCONTO

 20%
SCONTO

 20%

SCONTO

 30%
SCONTO

 20%

SCONTO

 30%

SCONTO

 20%

COOP 
CONFETTURE EXTRA

VARI TIPI 370-380 G/

MARMELLATA 

ARANCE 380 G

€  1,79

€ 2,29

SCONTO

 20%

€  1,36
al kg € 5,67

COOP 
CROSTATINE

ALBICOCCHE/CACAO

6PZ. 240 G

€  1,48
al kg € 5,92

€  1,85

SCONTO

 20%

€  2,07
al kg € 2,76



COOP CASA
SACCHI NETTEZZA

C/LACCI 70X110 CM

X 10PZ

COOP CASA 
AMMORBIDENTE CONC.

VARI TIPI 30 LAV.

COOP 
DENTIFRICIO 

PROTEZIONE CARIE 

125 ML

COOP CASA 
DETERGENTE GEL BAGNO

850 ML

€  1,59€  1,39 €  1,99

€ 2,29€ 1,89 2 pezzi

Dal 20 settembre al 03 ottobre 2023

COOP ASSIEME
SANGIOVESE-CABERNET-

SAUVIGNON IGT 

750 ML

€  2,78
3 pezzi

1 pz € 1,39

COOP ASSIEME
PIGNOLETTO DOC

FRIZZANTE

 750 ML

 COOP F.FIORE
PASTA DI SEMOLA IGP

VARI TIPI

500 G

COOP ORIGINE 
PANCETTA A CUBETTI

DOLCE/AFFUMICATA

200 G

COOP ASSIEME
TREBBIANO-PASSERINA/

LAMBRUSCO SORBARA/

SANGIOVESE-MERLOT 

RUBICONE IGT

750 ML

SCONTO

25%

€  3,39
al lt € 4,52

€  2,49
al lt € 3,32€  2,99

€  1,33
al kg € 2,66

€  2,59
al kg € 12,95

€ 4,29 € 2,99

€ 1,90 € 3,19

 1+1

SCONTO

30%

COOP
GORGONZOLA DOP

VASCHETTA 

200 G

€  2,39
al kg €  11,95

€ 2,99

COOP 
PESTO ALLA GENOVESE

CON E SENZ’AGLIO

140 G

€  1,49
al kg € 10,64

€ 1,85 SCONTO

 20%

SCONTO

30% 3X2

SCONTO

 20%

Dal 24 agosto al 05 settembre 2023

Offerte valide dal 20 settembre al 03 ottobre 2023



€  1,50
al kg € 2,50

€  3,10
al kg € 15,50

€  4,99
al kg € 7,90

€  3,99
al kg € 16,63

€  3,58
al kg € 7,96

€  2,75
al kg € 3,06

€  2,19
al kg € 4,87

€  4,50
al kg € 9,38

ARBI
COZZE GRATINATE

200 G

COOP
BIETA COSTA CUBETTI

 600 G

OROGEL
SPINACI CUBELLO 

FOGLIA PIÙ 
900 G

COOP
MELANZANE GRIGLIATE

SURG. 450 G

ALGIDA
CROCCANTE 

AMARENA/CIOCCOLATO 
X8

1320
coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it

ALGIDA
CUCCIOLONE

X6 480 G

ALGIDA
LIUK LIMONE

X8 632 G

MOTTA
MAXIBON CEREAL MIX/

CHOCO BROWNIE/
CHOCO CHIPS

X4 240 G

SAMMONTANA
CONO 5 STELLE

VARI TIPI
X6 450 G

MOTTA
MAXIBON CLASSIC

X8 768 G

CALAMARI INTERI U6
1 KG

TOP

€  4,99
al kg € 10,75

€  5,95
al kg € 7,75

€  9,45

Surgelati



ESPRESSO
CREMA
E GUSTO
1 Kg grani

ESPRESSO
CREMA
E GUSTO
250g

LAVAZZA
QUALITÀ ROSSA
3x250g

A MODO MIO
INTENSO
36 capsule

selezionate da

Concorso valido dal 4 settembre al 12 novembre 2023.
Montepremi €10.000. Regolamento su lavazza.it/vinci-slowfood

Le immagini dei premi sono a puro titolo illustrativo.

DOPPIA POSSIBILITÀ
DI VINCERE
CON OGNI CONFEZIONE DI
CAPSULE LAVAZZA COMPATIBILI 
CON MACCHINE
NESPRESSO ORIGINAL
Lavazza non è affiliata a, né approvata o
sponsorizzata da Nespresso

ACQUISTA ALMENO UN PRODOTTO LAVAZZA

CONSERVA LO SCONTRINO E/O IL CODICE 
stampato all’interno delle confezioni

PARTECIPA SU LAVAZZA.IT/VINCI-SLOWFOOD

ACQUISTA 

Non solo pancake!

Surgelati

€  5,99

AIA
FUSI DI POLLO SURG.

ARROSTO
1 KG

ITALPIZZA
26X38 PIZZE FARCITE 

VARI TIPI E GUSTI
570-470 G

€  3,99

€  3,85 €  2,65
al kg € 10,60

FINDUS
SUPPLÌ 320 G/

MOZZA SNACK 240 G

FINDUS
SOFFICINI
VARI TIPI 

250 G

COOP
MINI PIZZA MARGHERITA

X4 360 G

€  1,99
al kg € 5,53

Dispensa

1321
coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it

€ 8,95€ 7,99
€ 2,99

€ 10,90 € 3,99

220 g
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€  6,99 €  2,45

coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it

ARBOREA
LATTE INTERO

1 LT

GALBUSERA
BUONICOSÌ

BISCOTTI
VARI TIPI 330-300 G

Dispensa
LAVAZZA

A MODO MIO
CREMA&GUSTO FORTE

X36 CAPS

NESCAFÉ
COMPATIBILE 

DOLCEGUSTO
VARI TIPI X30 CAPS

€  1,49
€  0,89

al lt € 1,78

ARBOREA
LATTE A.D

SCREMATO/P.SCREMATO
500 ML

€ 0,22
a capsula

€  2,65
al kg € 5,30

AURIEMMA
ARACHIDI TOSTATE

500 G

€  2,50
al kg € 6,25

€  2,25
al kg € 7,50

CAMEO
SALATINI 

GRAN FESTA
400 G

CAMEO
ARACHIDI

300 G

AMICA CHIPS
ANELLI MAIS PIZZA/

CORNETTI MAIS 
FORMAGGIO

125 G

€  0,99
al kg € 7,92

€  1,50
al kg € 10,00

TUC
BAKE ROLLS

PIZZA/ORIGINAL
150 G

€  1,45
al kg € 10,74

AMICA CHIPS
DRITTE IN TAVOLA

ORIG./GRIGL.
135 G

€  7,99

GRAN CUCINA
BESCIAMELLA

500 ML

€  1,19
al lt € 2,38

€  1,09
al lt € 5,45

ARBOREA
PANNA DA CUCINA

200 ML

IL VECCHIO FORNO
PANE CARASAU

1/2 LUNA
500 G

€  2,95
al kg € 5,90

BONDUELLE
MAIS

300 G

€  1,45
al kg € 4,83
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BELVEDERE
OLIO PER FRIGGERE

1 LT

coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it

PALMERA
TONNO
3X80 G

MONARI
GLASSA ACETO

 BALSAMICO CLASSICA 
300 G

MONARI
ACETO BALSAMICO

GUSTO ROTONDO
500 ML

€  2,79
al kg € 11,63

€  2,25
al kg € 7,50

€  2,45
al lt € 4,90

€  10,95
al lt € 14,60

Dispensa

SAN GIULIANO
OLIO EXTRAVERGINE DOP

750 ML

€  1,95

MUTTI
POLPA DI POMODORO

2X210 G

DELICIUS
FILETTI DI ALICI 

CANTABRICO 
100 G

€  1,45
al kg € 3,45

€  4,35
al kg € 43,50

CASAR
PASSATA

 DI POMODORO
680 G

GAROFALO
PASTA

VARI TIPI
500 G

€  2,25
al kg € 5,00

€  0,99
al kg € 1,98

VALFRUTTA
CECI

3X150 G

€  1,55
al kg € 9,12

€  2,50
al kg € 10,87 €  2,50

THOMY
MAIONESE CLASSICA/

LIGHT 170 G

THOMY
SALSA BBQ/

 MUSTARD HONEY
230 G

HEINZ
SALSE VARI TIPI

225-220 G

TOP

€  1,15
al kg € 1,69



LINDT
TAVOLETTE CIOCCOLATO/

CREME 
VARI TIPI

SAIWA
MERENDINA ORO CIOK

 LATTE 250 G/
FONDENTE 200 G

Speciale Scuola

ROSSANA
CARAMELLE

VARI TIPI
150-175 G

HARIBO
CARAMELLE

VARI TIPI  
175 G

NOVI
TAVOLETTA CIOCCOLATO

LATTE/FONDENTE
100 G

RITTER SPORT
TAVOLETTA CIOCCOLATO

NOCCIOLE/CIOCC. GHANA/
MANDORLE/SELECTION

VARI TIPI 
100 G

RITTER SPORT
TAVOLETTA CIOCCOLATO

CLASSICA VARI TIPI 
100 G

sconto 20%€  2,95 €  1,99
€  0,99
al kg € 9,90

€  1,55
al kg € 15,50

€  1,35
al kg € 13,50

SCONTO 20% 
SU FRUITELLA/
GOLEADOR

FERRERO
KINDER CARDS x5

FERRERO
KINDER BRIOSS

10 PZ

€  2,49€  1,65
1324
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€  1,20
al kg € 6,86



€ 1,15€ 2,29

NUII
GELATO STECCO

VARI TIPI X4

€  3,99 €  1,65€  2,35

€  1,20

TUC
SFOGLIE ERBE/SALE

170 G

LOACKER
WAFERS

VARI TIPI E GUSTI
45 G X4

FINI
CARAMELLE GLUTEN FREE

VARI TIPI
150 G

AMICA CHIPS
PATATINA KETCHUP

100 G

FONZIES
ORIGINAL

280 G

€  2,95

15

DORIA
BUCANEVE

700 G

€  2,85

ORO
BARRETTA 

CEREALI MIRTILLI NOCC./
CEREALI CIOCC. NOCC.

 160 G

€  2,50

I PREZZI SARANNO TAGLIATI E FISSI ESCLUSIVAMENTE PER TUTTO IL MESE DI SETTEMBRE.

OGNI MESE TROVERAI NUOVE OFFERTE TAGLIATE E FISSE.

LE OFFERTE CONTINUANO NEI PUNTI VENDITA. CERCA I PRODOTTI CON IL LOGO DELL’INIZIATIVA !

UN MESE INTERO DI OFFERTE SELEZIONATE PER TE

25

FUZE TEA
TE MANGO E CAMOMILLA/

PESCA/LIMONE
CLASSICO-ZERO

400 ML

€  1,29 €  2,49

NIVEA
BAGNODOCCIA

VARI TIPI
650 ML

AURIEMMA
NOCI SGUSCIATE

100 G

ARBOREA
LATTE P.S UHT 

3X200 ML

ARBOREA
LATTE P.S UHT 

AL CACAO 
3X200 ML

ARBOREA
LATTE P.S A.D UHT 

3X200 ML

€  1,50 €  0,75

coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it

€  0,89
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COLLEZIONE SPORT

In più partecipa a

DAL 31 AGOSTO 
ALL’8 NOVEMBRE

1 bollino ogni 15 € di spesa

In esclusiva 
solo alla

Coop

Valido nei punti vendita aderenti



€  2,49

€  1,99 €  1,99 €  2,29 €  2,99

FRESH&CLEAN
SAPONE LIQUIDO

ECORICARICA
ASSORTITO

1 LT

COOP IO
RASOIO R&G

UOMO/DONNA
VARI TIPI

FRESH&CLEAN
SALVIETTE BABY

COMFORT POPUP/
PEDIATRIC

X72

LINES
INTERVALLO 

DISTESO X40/
RIPIEGATO ANAT. X40+4

TENA
ASSORB. DISCREET/

SENSITIVE
A PARTIRE DA X10

DURBAN’S
COLLUTORIO

SENZA ALCO0L
500 ML

GILLETTE
SERIES GEL

VARI TIPI
200 ML

1327

€  1,69 €  1,59

€  2,79€  2,29

€  2,99

coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it

SCOTTEX
CARTA IGIENICA

10 ROTOLI

TOP

€  3,19

LINES
SETA ULTRA

ALI X28

INFASIL DEO
SPRAY 

VARI TIPI
150 ML

STICK
VARI TIPI
40-50 ML

€  3,99

NIVEA
DOCCIA

VARI TIPI
250 ML

Cura persona



WINNI’S
AMMORBIDENTE CONC.

FIORI BIANCHI/ORCHIDEA 
E ARGAN 50 LAV.

1328

CITROSIL
SPRAY DISINFETTANTE

300 ML

VAPE
SPIRALI PROFUMAZIONI

ASSORTITE X10 PZ

€  3,19

€  2,99 €  1,19
coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it

WINNI’S
DETERSIVO PIATTI

CONC. LIME
500 ML

CHANTECLAIR
SGRASSATORE

MARSIGLIA/LAVANDA
600 ML

ACE
CANDEGGINA 

CLASSICA 
5 LT

€  1,49€  1,19 €  2,59

Igiene casa

SMAC EXPRESS
DET. PAVIMENTI
IGIENIZZANTE/
FRESCHEZZA

INTENSA
1 LT

ACE
DETERSIVO LAVATRICE 
IGIENIZZANTE LIQUIDO

CLASSICO/COLORATI
27 LAV

TOP

€  2,49 €  2,49€  3,29

€  2,99



€  2,49

 NICKY
CARTA CUCINA LIMONE 

MAXI ROT. X2 PZ

CUKI
ALLUMINIO 16 METRI

CUKI
CARTA DA FORNO

20 MT

ARIX SUNNY
PANNO GIALLO

MULTIUSO
X3PZ

ROTO MOP
SUPER 5

€  2,49 €  2,49

€  0,85 €  24,49

Articoli casa

1329

PET FOOD FRISKIES
CROCCANTINI GATTI

VARI GUSTI
400 G

FRISKIES
CANE ACTIVE 

CROCCHETTE
4 KG

GOURMET GOLD
VARI TIPI

85 G

ULTIMA DOG
CROCCHETTE

VARI TIPI 
800 G

coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it

€  8,89
al kg € 2,22

€  0,75
al kg € 8,82

€  3,35
al kg € 4,19

€  1,59
al kg € 3,98

€  1,09 €  2,69

ILIP KLE
BICCHIERI TRASP. BIRRA

400 CC X20PZ

ILIP KLE
BICCHIERI 

TRASP. BIRRA
500 CC X50PZ
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TAVERNELLO
VINO BIANCO/ROSSO

3X250 ML

G7
MONOPORZIONE 

SPAGNOLA/TIRAMISÙ 

80 G

SIMMENTHAL
CARNE IN SCATOLA

3X70 G

NIVEA
CREMA CORPO

 IDRATANTE EXPRESS/

NUTRIENTE PUMP 

500 ML

€  4,99

€  1,35
€  1,85

€  2,99

5,40 € al kg

14,95 € al kg

€  2,30
3 pezzi

1 pz 1,15 € 

coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it

GUTTIAU 
SNACK FARSER

SECCHIELLO 

200 G

MINERVA
SCOPA SPRINT

 ARBOREA
MOZZARELLA 

A.DIGERIBILITÀ

100 G

€  2,19

€  1,59€  3,39

€  4,75

€  0,79

2,12 € al lt16,14 € al kg

11,88 € al kg

3,95 € al kg

TUC
CRACKER CLASSICO 250 G/

INTEGRALE 267 G

ROBERTO
PANE HOT DOG

250 G

PEDDIO
OLIVE VERDI IN SALAMOIA 

400 G

STERILGARDA
BUDINO VARI GUSTI

2X100 G

1 pezzo

1,69 € 

€  3,38
3 pezzi

Per il tuo 

aperitivo 

SARDO



MENSILE O ALTRO

€  1,25

OROGEL
FAGIOLINI FINISSIMI

600 G

€  0,79
€  13,90

al kg

€  2,19
al kg € 3,65

€  1,49
al kg € 14,90

€  0,28
al lt € 0,14

F.LLI CELLINO
FARINA TIPO “0”

1 KG

SPIC&SPAN
PIATTI LIMONE/

ACETO MELA 
1 LT

BISTECCA SENZA OSSO 
DI BOVINO ADULTO 

IRLANDA

CONF. GRAN RISPARMIO
AL KG

LENTI
PROSCIUTTO ARROSTO 

DELIZIA ALL’ETTO

SAN LEONARDO
ACQUA NATURALE

2 LT

Dal 27 al 30 settembre 2023



Da oggi anche ad Alghero e Nuoro


