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DAL 20 AL 29 MARZO 2023
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SU PISELLI FINISSIMI 850G/ 
PISELLI FINI 450G/ PORCINI 80G

BASTONCINI DI VERDURE X10 300G
FANTASIA DI FUNGHI 300G/TORTINI 240 G 

 MINESTRONE CLASS. 400G-850G

SCONTOSCONTO

40%40%

SU GELATO VANIGLIA X4 320G/
CACAO-VANIGLIA 330g-TUBO 165g/

CEREALI E COCCO 156g/ 
BISCOCIOC LATTE 162g 30%30%

SCONTOSCONTO

4,49 €

3,14€
3,35 €

2,35€
2,24 €

1,57€
2,98 €

2,09€
1,65 €

1,15€

30%30%

SCONTOSCONTOSU PAVESINI 200 G/
PAVESINI DOUBLE 60G/

1,65 €

1,15€

2,74 €

1,92€
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30%30%

SCONTOSCONTOSU PASTA BASE 500G/
INTEGRALE 500G/

1,85 €

1,29€
2,15 €

1,50€

2,15 €

1,50€

SUI SUCCHI 3X200ML/ 
SUCCHI 100% 1LT/

SUCCHI VETRO 6X125ML 30%30%

SCONTOSCONTO

1,69 €

1,18€
2,19 €

1,53€
3,19 €

2,23€

30%30%

SCONTOSCONTOSUI BRIK 3X200 ML/
BRIK 330ML/BRIK 1 LT

2,19 €

1,53€
1,19 €

0,83€
1,59 €

1,11€



151204
shop.coopsardegna.it coopmasterdisardegna.it

SULLA MOZZARELLA 
3X100G

SULLA PANCETTA 
AFF.-DOLCE

 CUBETTI 150GR

30%30%

SCONTOSCONTO

SUGLI ACTIMEL 6X100G

30%30%

SCONTOSCONTO

30%30%

SCONTOSCONTO

SU AMMORB.ELISIR 
SOGNI 25LAV/

UNSTOPPABLE PERLE-
PROFUMATORE 210G

SCONTOSCONTO

40%40%

6,69 €

4,01€

30%30%

SCONTOSCONTO

SU SALVIETTE INTIME X12/
DET.INTIMO
 200 ML

3.59 €

2,51€

3,19 €

2,23€

SU POWER TABS 4IN1 X15/ 
POWER GEL 4IN1

 750ML

8,99 €

6,29€

30%30%

SCONTOSCONTO

3,69 €

2,21€
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SU DEO ELETTR.LIQUIDO BASE/
ELETTR.LIQ. RICARICA/SPRAY MIX ASSORTITO 300ML/ 
ASSORBIODORI 150 G/AUTOMATIC SPRAY RIC.269ML/

AUTOMATIC SPRAY BASE DESIGN RELAX.ZEN/
 SENSE&SPRAY BASE/ SENSE&SPRAY RIC. 30%30%

SCONTOSCONTO

SU TAVOLETTE X2PZ-X4PZ-STYLE/
GEL 700 ML/ FOSSE BIOLOGICHE 12 BUSTE/

STURA SCARICHI 1LT 30%30%

SCONTOSCONTO

30%30%

SCONTOSCONTO
SU SAPONE LIQUIDO 250 ML/ SAPONE LIQUIDO 

RICARICA 500 ML/ DEO SPRAY 150 ML/SHAMPOO 
225 ML/ BALSAMO 180 ML/ BAGNO 600 ML 



COOP ORIGINE
ARACHIDI TOSTATE

500 G

COOP VIVIVERDE
GRISSINI INTEGRALI BIO

180 G

COOP
PESTO ALLA GENOVESE

CON AGLIO E SENZ’AGLIO
190 G

COOP VIVIVERDE
FROLLINI CEREALI BIO

500 G

COOP  VIVIVERDE
PASTA BIO

VARI TIPI
500 G

COOP
BURRO PANETTO

250 G

Offerte valide dal 20 al 29 marzo 2023

COOP 
FETTE BISCOTTATE 

SOTTILI CON 
ALBICOCCA E 

NOCCIOLE 
150 G

€  4,00
2 pezzi

€ 5,00

€  1,99
al kg € 13,27

€  2,65

€  1,10
al kg € 6,11

€ 1,49

€  3,99
al kg € 7,98

€ 4,99

€  2,49
al kg € 9,96

€ 3,75

€  1,69
al kg € 3,38

COOP 
PASTA FRESCA

VARI TIPI 
500 G

COOP 
TORTELLONI/TORTELLINI

FRESCHI
VARI TIPI

250 G

€ 2,10

€  0,85
al kg € 1,70

€ 1,00

€  1,69
al kg € 6,76

€ 2,19

RISPARMI

 1 €

SCONTO

 20%

SCONTO

 25%

SCONTO

 25%

SCONTO

 20%

€  3,90
3 pezzi

€ 5,50

COOP 
CONFETTURE EXTRA

ALLA FRUTTA
VARI GUSTI 4X25 G

€  0,69
al kg € 6,90

€ 0,89

SCONTO

 20%

RISPARMI

 1,50€
SCONTO 
20%

SCONTO

 30%

COOP 
UOVA DI GALLINE 

ALLEVATE A TERRA 
MEDIE X6

€  1,89
€  2,29



COOP CASA
ALLUMINIO

25 MT

COOP IO 
DISCHETTI PER LA 

PULIZIA VISO X70

COOP IO
SAPONE LIQUIDO

IDRATANTE/PURIFICANTE
500 ML

COOP IO
RASOIO R&G BILAMA 

UOMO 70% RICICLABILE

COOP 
OLIVE VERDI GIGANTI 

IN SALAMOIA
360 G

COOP
CAPPERI ACETO

200 G

€  1,89 €  1,19

€  1,19
al kg € 3,31

€1,63

€ 2,89 € 1,99

€  1,59
al kg € 7,95

€ 2,59

Dal 20 al 29 marzo 2023

€  6,58
3 pezzi

€ 3,29
1 pezzo

SCONTO

 35%

SCONTO

 40%

€  3,45
3 pezzi

€ 4,47

COOP 
CORDON BLEU

SURGELATI
250 G

€  3,50
2 pezzi

€ 5,00

€  1,98
3 pezzi

€ 2,97

€  2,60
3 pezzi

€ 3,90

COOP 
SALMONE NORVEGESE

AFFUMICATO 
100 G

€  3,49
al kg € 34,90

€  3,99

COOP 
VELLUTATA ASPARAGI

600 G

€  2,58
al kg € 4,30

€ 3,69
SCONTO

 30%

RISPARMI

 1,00€
RISPARMI

 1,00€

3X2

COOP 
DADO DA BRODO

VEGETALE/CARNE
X10 100 G

COOP SOLIDAL
TAVOLETTA CIOCC.

EXTRA FONDENTE
100 G

RISPARMI

 1,50€

SCONTO

 25%



MUGGINI LOCALI
AL KG

SEPPIE LOCALI
AL KG

OCCHIVERDI
 LOCALI

AL KG

€  5,90
al kg

€  17,90
al kg

€  10,90
al kg

*Promozione valida nei punti vendita con reparto dedicato che aderiscono all’iniziativa

Macelleria
*Promozione valida nei punti vendita con reparto dedicato che aderiscono all’iniziativa

PESCHERIA

€  7,99
al kg

LONZA DI SUINO A FETTE
CONF. GRAN RISPARMIO

AL KG

€  7,99
al kg

€  8,99
al kg

€  11,90
al kg

SPEZZATINO DI SUINO
AL KG

HAMBURGER MISTI
SUINO E BOVINO

 AL KG

ROLLÈ FARCITO 
DI BOVINO ADULTO

AL KG
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€  2,98
al kg € 6,14

Surgelati
SCONTO

40 %

ITALPIZZA
PIZZA MARGHERITA

26X38 485 G

ARBI
CODE DI GAMBERONI

XL 200 G

€  4,99
al kg € 24,95 €  2,65

MARS/TWIX/BOUNTY/
SNICKERS

BARRETTA GELATO 
MULTIPACK X4

€ 3,85

€ 2,19

€ 3,99
€ 3,99

€ 1,65

€ 5,25 € 3,99



 pa

NOCI IN GUSCIO
AL KG

PATATE DOLCI
AL KG

POMODORI KAMONIUM
CONF. 500 G

ZUCCHINE VERDI
AL KG

FRAGOLE PADELLA
1 KG

MELONE RETATO
AL KG

 MANDARINI
AL KG

 CAVOLO VERZA
AL KG

 CAROTE
CONF. 1 KG

PATATE SELENIO
RETE 1,5 KG

SUSINE ROSSE
AL KG

MELANZANE TONDE 
NERE
AL KG

UVA BIANCA SENZA SEMI
CONF. 500 G
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DAL 20 AL 26 MARZO 2023

DAL 24 AL 29 MARZO 2023

Frutta e verdura
*Promozione valida nei punti vendita con reparto dedicato che aderiscono all’iniziativa

€ 1,39
al kg

€ 1,99
al kg

€ 1,99
a conf.

€ 0,99
al kg

€ 0,89
a conf.

€ 1,69
al kg

€ 2,59
a conf.

€ 2,59
al kg

€ 1,99
al kg

€ 1,99
al kg

€ 1,69
a conf.

€ 3,59
al kg

€ 3,99
a cass.



EXQUISA
FORMAGGIO FRESCO 

CLASSICO
175 G

KINDER
FETTA AL LATTE

140 G

MALÙ
COPPA CLASSICA

2X100 G

ZIA TONINA
CULURGIONES MENTA

250 G

NESQUIK/NESTLÉ
CHOCOBALLS/

YOGURT&SMARTIES-
GALAK VARI TIPI

120 G

€  1,10
al kg € 6,29

€  1,79
al kg € 12,79

€  1,39
al kg € 6,95

€  0,99
al kg € 8,25

ARBOREA
YOGURT VARI TIPI

2X125 G

€  1,99
al kg € 7,96

€  0,99
al kg € 3,96
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Salumi e Formaggi
BERETTA

PROSCIUTTO COTTO 
ALTA QUALITÀ
GRAN BONTÀ

ALL’ETTO

€  1,29
al kg € 12,90

GALBANI
SALAME UNGHERESE

ALL’ETTO

€  1,49
al kg € 14,90

ARBOREA
FORMAGGIO 

DOLCESARDO 
S.LATTOSIO

ALL’ETTO

€  1,19
al kg € 11,90

€  1,39
al kg € 13,90

ARBOREA
PROVOLETTA

CLASSICA/AFFUMICATA
ALL’ETTO

Freschi



REDBULL
ENERGY DRINK

355 ML

PEPSI COLA/
MAX ZERO

1,5 LT

SANTAL
SUCCHI GUSTI CLASSICI/

S.ZUCCHERI
3X200 ML

FUZE TEA
TÈ CLASSICO/ZERO

 VARI TIPI
1250 ML

€  1,49
al lt € 4,20

€  1,39
al lt € 1,11

€  1,19
al lt € 1,98

€  6,99
al lt € 9,32
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ENERGADE
ENERGY DRINK ZERO

LIMONE/ARANCIA
500 ML

€  0,79
al lt € 1,58

€  1,09
al lt € 0,73

APEROL SPRITZ
3X175 ML

BECK’S
BIRRA

3X33 CL

€  4,89
al lt € 27,94

€  2,29
al lt € 2,31

NASTRO AZZURRO
BIRRA SARDEGNA

62 CL

€  1,19
al lt € 1,92

BAVARIA
BIRRA PREMIUM

500 ML

€  0,85
al lt € 1,70

SETTE
CARIGNANO 

CALASETTA DOC
750 ML

€  4,99
al lt € 6,65

SELLA&MOSCA
VINO TERRE 

BIANCHE
750 ML

€  0,22
al lt € 0,15

LEVIA
ACQUA NATURALE/

GASSATA
1,5 LT

Bevande

TAVERNELLO
VINO FRIZZANTE 

BIANCO/ROSATO
750 ML

€  2,39
al lt € 3,19



COOP
GRANA PADANO DOP 

SPICCHIO 16 MESI 
400 G

PARMAREGGIO
REGGIANO SPICCHIO 

DOP 30 MESI
250 G

SAN DANIELE
PROSCIUTTO CRUDO DOP

 STAGIONATO 16 MESI
ALL’ETTO

FELSINEO
MORTADELLA
BOLOGNA IGP

ALL’ETTO

COOP
GRANA PADANO DOP

GRATTUGIATO 
100 G

€  0,89 
al kg € 8,90

€  5,99 
al kg € 23,96

€  2,49 
al kg € 24,90

€  1,59 
al kg € 15,90

€  7,90 
al kg € 19,75

MANDARA
MOZZARELLA 

DI BUFALA DOP
100 G

€  1,39
al kg € 13,90

ARRIGONI
GORGONZOLA 

DOP DOLCE
200 G

€  2,69
al kg € 13,45

MONARI
ACETO BALSAMICO 

MODENA IGP 
VELLUTATO 

250 ML

SAN GIULIANO
OLIO

 EXTRAVERGINE 
DOP

750 ML

€  11,25
al lt € 15,00

ASIAGO 
DOP

ALL’ETTO

€  1,19
al kg € 11,90

COOP F.FIORE
POMODORI 

SAN MARZANO DOP 
400 G

€  1,85
al kg € 4,63

€  5,99 
al lt € 23,96



€  8,50

WITOR’S
OVETTI SPECIALITÀ

VARI TIPI
150 G

€  1,99
al kg € 13,27

ROVELLI
OVETTI 

VARI TIPI
100 G

€  1,00
al kg € 10,00

DOLFIN
UOVO BIMBO/BIMBA

150 G

DOLFIN
UOVO OVOSAURO/

PRINCIPESSA DEI SOGNI
 220 G

MAINA
COLOMBA 

LA GOLOSONA
TIRAMISÙ

750 G

BALOCCO
COLOMBA CLASSICA/

CUORE D’ORO S.CANDITI
750 G

€  2,90 €  6,50
€  6,50
al kg € 8,67

€  4,69
al kg € 6,25

WITOR’S
UOVO BIANCO CUORE 

PELUCHE/
GOLDEN PELUCHE

240 G

€  8,90

PERUGINA
UOVO GALAK/

KITKAT NESTLE
230 G

€  8,50
BALOCCO

UOVO MILAN/
INTER/JUVE

240 G

PERUGINA
BACI OVETTI

ASSORTITI
150 G

€  3,50
al kg € 23,33



ARBOREA
LATTE ALTA DIGERIBILITÀ
SCREMATO/P.SCREMATO 

1 LT

€  1,49
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€  7,99
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ARBOREA
LATTE P.SCREMATO

VALIGETTA 6X1 LT

€  3,45

Dispensa

€  5,99 sconto 20%

LAVAZZA
COMPATIBILE NESPRESSO

VARI TIPI X10 CAPS

€  2,99

LAVAZZA ORO
CAFFÈ 

2X250 G

TWININGS
TÈ  NERO/VERDE

VARI TIPI
25 FILTRI

PLASMON
OMOGENEIZZATI

ALLA CARNE
 VARI TIPI 2X80 G

PLASMON
OMOGENEIZZATI

ALLA FRUTTA
 VARI TIPI 2X104 G

€  2,69
al kg € 16,81

€  1,69
al kg € 8,13

M&M’S
ARACHIDI-CHOCO FAMILY/

CRISPY
200-170 G

€  2,45

KINDER FERRERO
CARDS

X5

€  1,59

€  2,35
al kg € 11,75

CARAPAN
PANE CARASAU

200 G

€  0,95
al kg € 7,60

AMICA CHIPS
ANELLI MAIS 

PIZZA/FORMAGGIO
125 G

€  0,89

F.LLI CELLINO
FARINA TIPO “0”

1 KG

SPRAY PAN
PANNA S.LATTOSIO/

S.GLUTINE 200 ML

€  2,19
al lt € 10,95



F.LLI CELLINO
MALLOREDDUS DI 

SARDEGNA/
PASTA GUSTO E 

TRADIZIONE
VARI TIPI

500 G

€  2,69
al lt € 7,17

€  1,89
al kg € 17,18

MAREBLU
FILETTI DI SGOMBRO

VARI TIPI 110 G

DANTE
OLIO DI OLIVA

750 ML

PALMERA
TONNO 3X80 G

SAN GIULIANO
OLIVE VERDI IN SALAMOIA

300 G

€  1,99
al kg € 6,63

€  5,35
al lt € 7,13

PARMALAT CHEF
PANNA CUCINA

CLASSICA/S.LATTOSIO/
LEGGERA
3X125 ML

€  1,29
al kg € 1,90

€  2,45
al kg € 10,21

CIRIO
PASSATA DI POMODORO

RUSTICA 680 G

€  0,85
al kg € 1,70

Articoli casa
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TOP COOP
TRITATUTTO 

MC356A-GS 500W

€  22,99Offerta valida nei punti 
vendita aderenti

COOP
SCHIUMAROLA

 IN RETE 
ACCIAIO INOX

COOP
PADELLA PUNTINATA 

INDUZIONE CM 24

Offerta valida nei punti 
vendita aderenti

Offerta valida nei punti 
vendita aderenti

€  4,99 €  14,99

sconto 30%

Dispensa



€  2,49

NICKY
CARTA CUCINA LIMONE

MAXI ROTOLI X2PZ

€  2,69

TONKITA
SCOPA MAXI 

PER ESTERNI
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PRIL
LAVASTOVIGLIE GEL

VARI TIPI
38 LAV.

FAIRY
ORIGINAL/PLATINUM

ALL IN ONE
VARI TIPI A PARTIRE 

DA X12 CAPS

€  3,79

€  1,99

€  4,49

NELSEN
DETERSIVO PIATTI

VARI TIPI
900 ML

€  1,29

CUKI
SACCHETTI GELO

VARI TIPI E MISURE

€  1,29

CUKI
CARTA DA FORNO

PRETAGLIATA
25 FOGLI 33X38

€  1,19

CITROSIL
SGRASSATORE SPRAY

650 ML

€ 2,49

LYSOFORM
SPRAY VARI TIPI

750 ML

€  2,49

€ 1,99 € 1,99 € 2,49

Articoli e igiene casa



VIDAL
DOCCIASCHIUMA

VARI TIPI
250 ML

TOP

€  1,00

€  2,39 €  2,69

€  2,79
LINES È

ASSORBENTI 
VARI TIPI 

X7-X8
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SCOTTEX
CARTA IGIENICA 

PULITO COMPLETO
2VELI 4 ROTOLI

Cura persona

€  1,79

AZ
DENTIFRICI

3D/PROEXPERT
VARI TIPI 
75-50 ML

€  3,99

GILLETTE BLUE II
RASOIO R&G 

X10 PZ

€  1,99

GILLETTE EXITING
SCHIUMA DA BARBA

PELLI SENSIBILI/CLASSICA
300 ML

€ 3,49€ 1,99 € 1,39€ 1,19

PAMPERS ACQUA PURA
SALVIETTE BABY 

X52 PZ

€  3,59

PAMPERS SOLE&LUNA

PANNOLINO 
VARI TIPI E MISURE

€  3,99

MUTANDINO
VARI TIPI E MISURE
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LOACKER
TORTINA ORIGINAL/

TRIPLE DARK 
3X21 G

ELAH
PREPARATO PER DESSERT

VARI TIPI
A PARTIRE DA 70 G

€  1,99 €  1,20€  0,7931,59 € al kg 3,64 € al kg

€  3,29
8,77 € al kg

7,61 € al lt

PRINGLES
ORIGINAL/PAPRIKA

70 G

BERETTA
WÜRSTEL
4PZ 100 G

€  1,98
3 pezzi

€  3,70
3 pezzi

1 pz 0,99 € 1 pz 1,85 € 

KELLOGG’S
EXTRA CEREALI

VARI TIPI
375 G

PARMALAT CHEF
BESCIAMELLA LEGGERA/

GLUTEN FREE S.LATTOSIO
500 ML

ROBERTO
GRANPIADA

CLASSICA/OLIO EVO
330 G

€  1,75

DEVELEY
DRESSING VARI TIPI

230 ML

€  1,35
3,38 € al kg

ROBERTO
PANE BIANCO

400 G

ARBOREA
MOZZARELLA ALTA 

DIGERIBILITÀ
100 G

1 pezzo 
1,69 €

€  3,38
3 pezzi

€  2,19
4,38 € al lt



Dal 26 al 29 marzo 2023

€  1,75
al kg € 2,33

€  3,85
al kg € 7,70

€  0,69
al kg € 3,45€  1,79

PIZZOLI
WE LOVE RUSTICHE

CASALINGHE
750 G

STERILGARDA
BUDINO

VARI TIPI
2X100 G

LIPTON
TE YELLOW LABEL

CLASSICO 
25 FILTRI

ARBI
ZUPPA PRONTA

500 G

€  8,99
al kg

PETTO DI POLLO
INTERO

AL KG



COOP 
AMICI SPECIALI

CROCCANTINI GATTI
VARI GUSTI 2 KG

PURINA ONE
MINI ADULT/ACTIVE

MANZO-RISO/
POLLO-RISO 

800 G

CESAR
VARI TIPI

150 G

FELIX
SOUP DELIZIOSE/PESCI

6X48 G

PEDIGREE
DENTASTIX L-M-S

GOURMET GOLD
VARI TIPI

85 G

€  3,85
al kg € 1,93

€  3,45
al kg € 4,31

€  0,99
al kg € 6,60

€  2,45
al kg € 8,51

sconto 20%
€  0,75
al kg € 8,82

PET FOOD


