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SPLENDID
Caffè classico

2x250 g

FERRARI
Granmix grattugiato

500 g
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LE INSALATE

€  0,99
a conf.

€  1,59
al kg

€  2,99
a conf.

€  0,99
al kg

MELINDA
MELE GOLDEN

CONF. 4PZ

MELE STARK
AL KG

BONDUELLE
ARMONIA CLASSICA

150 G

BONDUELLE
CARTA DELLE INSALATE 

VITALE
200 G

€ 1,49
a confezione

RISO DELLA SARDEGNA
MINESTRONE CLASSICO/ZUPPA

VARI TIPI
450 G

BANANE
Al kg

KIWI GOLD
CONF. 500 G

€  2,29
a conf.

€  1,69
al kg

€  0,59
a conf.

ZERBINATI
RISOTTO

VARI TIPI 200 G

RADICCHIO ROSSO 
TONDO
 AL KG

CAROTE
CONF. 500 G

€ 1,59
a confezione
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Frutta e verdura



ALETTE DI POLLO 
SINGOLE

CONF. 900 G

FETTINE SCELTISSIME DI 
VITELLO

AL KG

€  14,90
al kg

€  2,90
al kg

€  3,90
a conf.

€  2,09
a conf.

COSCIOTTI DI POLLO
AL KG

€  5,90
al kg

BOCCONCINI
DI SUINO

AL KG

FETTINE DI MAIALE
AL KG

€  6,90
al kg
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AIA
SPINACINE CLASSICHE

220 G

Macelleria
*Promozione valida nei punti vendita con reparto dedicato che aderiscono all’iniziativa

PESCHERIA

*Promozione valida nei punti vendita con reparto dedicato che aderiscono all’iniziativa

€  8,90 al kg

Abbiamo scelto una selezione 
di pesce fresco di qualità 
tutto a :

NON DECONGELATI

Prodotti 
FRESCHI

FRITTURA DEL GOLFO

CEFALI
TROTE SALMONATE



ADEZ
Bevanda di riso

800 ml

ADEZ
Bevanda mandorla/

cocco/avena
800 ml

€  1,69
al lt € 2,11

€  1,79
al lt € 2,24

OROGEL
Misto Benessere

450 g

COOP
Cuori di carciofo intero

300g

€  2,00
al kg € 4,00

€  2,00
al kg € 4,44

€  1,58
al kg € 5,27

€  0,99
al kg € 1,98

€  3,00
al kg € 6,00

€  0,99
al kg

€  1,15
al kg € 4,60

€  0,59
al lt € 2,95

DI LEO VIVISANO
Biscotti vegan

con gocce
 500g

GRAN CUCINA
Vegetale per cucinare

250 ml

AURIEMMA
Mandorle tostate 

guscio
500 g

CAVOLO CAPUCCIO
Al kg

ROBERTO
Pane tramezzino 

Essenza 
250 g

RISO DELLA SARDEGNA
Ceci sardi

500 g

COOP V.VERDE
Noci intere BIO

350 g

€  3,00
al kg € 8,57



ARBOREA
LATTE MOLTODIPIÙ

INTERO/P.SCREMATO
1 LT

ZYMIL
YOGURT ALLA GRECA

VARI TIPI 
150 G

NESTLÈ
FRUTTOLO GUSTI MISTI/

FRUTTA SINGOLA
6X50 G

€  1,19
€  0,89
al kg € 5,93

EXQUISA
FORMAGGIO FRESCO 

CLASSICO
175 G

ARBOREA
BOCCONCINI FRESCHI 

200 G

DANONE ACTIVIA
VARI TIPI
4X125 G

ARBOREA
MOZZARELLA AD

3X100 G

MANDARA
MOZZARELLA BUFALA DOP 

100 G

KRAFT
SOTTILETTE FILA E 

FONDI
200 G

PARMAREGGIO
SNACK ABC 

FORMAGGINO/MERENDA 

€  0,89

BERETTA
WURSTEL WUBERONE 

3PZ 250G

COSSU
RAVIOLI 

RICOTTA E ZAFFERANO
500 G

€  2,39
al kg € 4,78

€  1,08
al kg € 6,35

COOP F.FIORE
YOGURT GRECO

 MAGRO 
VARI TIPI 170 G

COOP 
FORMAGGIO FILALLEGRO 

LATTE 100% ITALIANO 
G 270

COOP
GNOCCHI DI PATATE 

FRESCHI 
500 G

€  1,99
al kg € 7,37

€  1,18
al kg € 2,36

Freschi
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€  1,69
al kg € 16,90

SU SIRBONI
SOPPRESSATA SUINO/

CINGH. 
ALL’ETTO

LENTI
PORCHETTA DELICATA

ALL’ETTO

EMMENTAL BAVARESE
ALL’ETTO

PASTORE DI FONNI
PECORINO 

SEMISTAGIONATO
ALL’ETTO

ARBOREA
RICOTTA FRESCA 

AL KG

INVERNIZZI
GORGONZOLA GIM DOP

ALL’ETTO

SORRENTINO
SALAME UNGHERESE

ALL’ETTO

SU SIRBONI
LONZA

ALL’ETTO

€  1,09
al kg € 10,90

€  1,19
al kg € 11,90

€  0,79
al kg € 7,90

€  1,49
al kg € 14,90

€  3,90
al kg 

€  1,69
al kg  € 16,90

€  1,69
al kg € 16,90

SAN CARLO
PANCETTA COPPATA 

STAG.
ALL’ETTO

SU SIRBONI
PROSCIUTTO CRUDO 

SGAMB.PEPATO
ALL’ETTO

VISMARISSIMA
MORTADELLA C/PISTACCHIO

ALL’ETTO

BERETTA
PROSCIUTTO COTTO 

ALTA QUALITÀ 
GRAN BONTÀ 

ALL’ETTO 

€  1,09
al kg € 10,90

€  1,49
al kg € 14,90

€  0,89
al kg € 8,90

LENTI
AFFETTATI 

VARI TIPI
A PARTIRE DA 100 G

sconto 20%
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Salumi e formaggi



TOP

Surgelati

€  4,85
al kg € 19,40

€  3,59
al kg € 7,48

€  3,85
al kg € 12,83

FINDUS
CROCCOLE VARI TIPI

X3 300 G

FINDUS
FIORI DI NASELLO 

x5 250g

ALGIDA
CUCCIOLONE x6 

480 G

LA VALLE DEGLI ORTI
FANTASIA DI FUNGHI

300 G

FINDUS
FAGIOLINI PRIMAVERA 

600 G

€  2,69
al kg € 4,48

€  1,28
al kg € 2,84

COOP V.VERDE
MINESTRONE BIO 

450g

COOP F.FIORE
TORTA PROFITEROLES 

540G

€  4,99
al kg € 9,24

COOP
SPAGHETTI 

ALLE VONGOLE
 600g

€  3,59
al kg € 5,98

FROSTA
LASAGNE ALLA 

BOLOGNESE 
600 G

COOP 
COZZE CILENE 

SGUSCIATE 250G

€  1,55
al kg € 2,58

COOP
PASSATO DI VERDURE 

600G
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SAN PELLEGRINO
CHINÒ/COCKTAIL

450 ML

€  1,99
al lt € 2,01

€  1,99
al lt € 2,01

NASTRO AZZURO
BIRRA ZERO

3X33 CL 

NASTRO AZZURRO
BIRRA SARDEGNA 

3X33 CL

SKIPPER
SUCCHI S/ZUCCHERI

AGGIUNTI
3X200 ML

SAN BENEDETTO
ACQUA NATURALE

ECOGREEN
12X500 ML

€  0,69
al lt € 1,53

€  1,69
al lt € 3,38

LEFFE
ROUGE/AMBREE/

BLONDE
33 CL

€  1,39
al lt € 4,21

TOP YOGA
SUCCHI

VARI TIPI
1 LT

SAN LEONARDO
ACQUA NATURALE

2 LT

€  1,69
al kg € 16,90

LETE
ACQUA MINERALE

1,5 LT

€  0,33
al lt € 0,22

€  0,24
al lt € 0,12

Bevande
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ABBAÌA
VINO ROSSO

750 ML

€  3,39
al lt € 2,26

PARTEOLLA
VINO DA TAVOLA

1,5 LT

SELLA&MOSCA
VERMENTINO 

DI SARDEGNA DOC
750 ML

SELLA&MOSCA
CANNONAU

DI SARDEGNA DOC
750 ML

NEPENTE OLIENA
CANNONAU

DOC
750 ML

HEINEKEN
BIRRA

660 ML 

ICHNUSA
BIRRA

500 ML

€  1,19
al lt € 1,80

€  0,89
al lt € 1,78

€  3,29
al lt € 4,39

€  4,49
al lt € 5,99

€  4,99
al lt € 6,65

SEGOLAJ
VINO 

750 ML

€  7,90
al lt € 10,53

TOP
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Bevande



STAR
POLPABELLA

400 G x3

COOP 
PASSATA DI POMODORO 

1Kg

RISO DELLA SARDEGNA
RISO ARBORIO

500 G

GALBANI
GALBANETTO

ALL’ETTO

COOP 
BASTONCINI DI MERLUZZO 

X12 300G

€  0,99
al kg € 1,98 

€  1,29
al kg € 12,90 

€  1,55
al kg € 5,17

€  1,49
al kg € 1,24

€  0,75



Dal 19 al 22
gennaio

COLGATE
DENT.PROTEZ.CARIE 

FRESH GEL/
WHITENING

100 ml

€  1,00

CAVOLO VERZA
AL KG

SAVIOLA
Parmigiano reggiano

grattugiato fresco
60g

€  0,99
al kg

€  0,99
al kg € 16,50

PERE CONFERENCE
AL KG

€  1,89
al kg

TERZA RIMA
BIRRA ARTIGIANALE

VARI TIPI
750 ML

€  3,89
al lt € 5,19



BUITONI
PIZZA FORNO DI PIETRA

VARI TIPI
A PARTIRE DA 300 G

ARBOREA
YOGURT AD

VARI TIPI
2X125 G

€  3,58
3 pezzi

€  2,58
3 pezzi

€  3,90
3 pezzi

€  2,90
3 pezzi

€  1,98
3 pezzi

€  2,18
3 pezzi

€  6,50
3 pezzi

KELLOGG’S
CEREALI CORN FLAKES

250 G

G7
GELATO MONOPORZIONE 

SPAGNOLA/TIRAMISÙ
80 G

CROCCHIAS
POP CORN

100 G

FORNO DAMIANI
CROCCANTELLE VARI TIPI

280 G

€  2,18
3 pezzi

ARBOREA
YOGURT NATURALE 

INTERO/MAGRO BIANCO
 2x125 G

1 pz 1,09 € 

1 pz 1,79 € 1 pz 1,29 € 1 pz 1,95 € 1 pz 1,45 €

1 pz 0,99 €1 pz 1,09 € 1 pz 3,25 €

STAR
RISOTTERIA

VARI TIPI E GUSTI
175 G

DIMMIDISÌ
PURÈ DI PATATE FRESCO 

GR 450

€  1,59
aconf.

€  1,99
a conf.

DIMMIDISÌ
PASSATO DI VERDURE

620 G

ARIX
SUNNY PANNO GIALLO 

MULTIUSO x3 PZ

€  2,58
3 pezzi

1 pz 1,29 € 

VIDAL
LIQUIDO ECORIC. ALMOND 
& KARITÈ/ANTIBATTERICO

1500ml

€  2,39
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1 pezzo
1,79 €

1 pz 1,49 €  

€  2,98
3 pezzi

€  5,00

VIM
CLOREX DETERG.POLVERE 

750 G

CIF
CASA EXPERT PAVIM.C/CANDEGG/

LIMONE C/CANDEGG.
900ml

PAMPERS
SALVIETTE BABY FRESH

 RIC.x140pz

€  3,58
3 pezzi

PIÙ DI 200
PRODOTTI COOP

A PREZZI PROTETTI.
Coop vi garantisce il prezzo più basso,

nel rispetto del lavoro,
dell’ambiente e della qualità.

Cerca i prodotti nei nostri
negozi.



PARMALAT
LATTE P.SCREMATO

1 LT

MONTANIA
CAMOMILLA SETACCIATA

X20 FILTRI

STAR
TÈ CLASSICO

X25 FILTRI

€  1,79

€  0,75
KELLOGG’S SPECIAL K

CEREALI CIOCCOLATO 
FONDENTE/FRUTTI ROSSI

290 G

€  1,75
al kg € 7,29

LINDT 
CIOCCOLATO TAVOLETTA

VARI TIPI 100 G

sconto 20%

PLASMON
BISCOTTI

320 G

FERRERO NUTELLA
600 G

MULINO BIANCO
CORNETTO INTEGRALE 

240g

LAVAZZA ESPRESSO
COMPATIBILE 

DOLCEGUSTO
ESPRESSO/ESPRESSO 

INTENSO
 X16 CAPS

LAVAZZA ORO
CAFFÈ 
250 G

KINDER
PAN E CIOC

x10 pz

€  1,69
al kg € 16,90

€  3,95
al kg € 15,80

CAMEO CIOBAR
BUSTINE x5 125 G/

BIANCO x5 105 G

€  1,99

€  1,24
al kg € 2,48

COOP 
BISCOTTI PETIT 

500g

€  0,89
al kg € 8,90

COOP SOLIDAL 
TAVOLETTA CIOCCOLATO

 FOND.EXTRA 100g
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€  1,39
al kg € 2,78

COOP 
FAGIOLI CANNELLINI 

500g

MULINO BIANCO
BISCOTTI GRANCEREALE

500 G

AMICA CHIPS
PATATINA CLASSICA 

190 G

€  1,79
al kg € 3,58

€  1,19
al kg € 6,26

GRANPAVESI
CRACKERS

SALATI/NON SALATI
560 G

MULINO BIANCO
PANGRÌ

RUSTICO 300 G/
INTEGRALE 250 G

€  1,25
MULINO BIANCO

PAGNOTELLE 
CLASSICHE 

360g

MULINO BIANCO
GRANBAULETTO 

RUSTICO 
500 G

MULINO BIANCO
GRANBAULETTO 

INTEGRALE
465 G

GALBUSERA
BUONICOSÌ

BISCOTTI VARI TIPI
300-330 G

CALVÈ
MAIONESE 

MAYO’ /RAFFINATA
TUBETTO 150ml/

classica 185 ml

F.LLI CELLINO
FETTE BISCOTTATE 

ALL’OLIO DI GIRASOLE
CLASSICHE/INTEGRALI

324 G

€  0,95
al kg € 2,93

€  1,69
al kg € 3,38

COOP V.VERDE
FROLLINI CEREALI BIO 

500g

€  2,52
al kg € 8,40

COOP V.VERDE
FROLLINI BIO

FARRO-CIOCCOLATO /
RISO/AVENA

300g

COOP
RISO CARNAROLI 

 1Kg

€  1,79
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Dispensa

€  1,49
al kg € 3,97

COOP 
FIOCCHI RISO CON

 GRANO E ORZO INTEG.
 375g



€  0,65
al kg € 1,63

COOP 
POMODORINI 

400g

BARILLA EMILIANE
FETTUCCINE/TAGLIATELLE 

ALL’UOVO
VARI TIPI

500 G

BARILLA EMILIANE
TORTELLINI CON 

PROSCIUTTO CRUDO 
500 G

€  0,75
al kg € 2,73

€  2,39
al kg € 13,28

BARILLA EMILIANE
PASTA ALL’UOVO

VARI TIPI
275 G

BARILLA
PICCOLINI

VARI TIPI
500 G

F.LLI CELLINO
PASTA DI SARDEGNA

VARI TIPI
500 G

€  0,59
al kg € 1,18

€  4,99

SAN GIULIANO
OLIO EX.VERGINE

MEDITERRANEO
1 LT

MONARI
ACETO MELE BIO

500 ML

MAREBLU TONNO
NON SI SGOCCIOLA

OLIO DI OLIVA/
VERO NATURALE

3X60 G

F.LLI CELLINO
FARINA MANITOBA

1 KG

F.LLI CELLINO
PASTA 

ERCOLE PUNTO ZERO
500 G

KNORR
CUORE DI BRODO

VARI TIPI

KNORR
PASSATO MINESTRONE/

PASSATA/VELLUTATA
VARI TIPI 500 ML

€  1,29
€  1,58
al kg € 3,95

COOP 
RAGU’ CARNE 

ALLA BOLOGNESE 
400g
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13

€  2,19

LINES SETA ULTRA
ASSORBENTI VARI TIPI

A PARTIRE DA X10

LINES INTERVALLO
SLIP FRESH RIP.x20+4pz/ 

FRESH DISTESO x20pz

GLYSOLID
CREMA MANI 

CLASSICA VASO
100 ML

TENA LADY DISCREET 
ASSORB.VARI TIPI
A PARTIRE DA X10

€  1,69

NEUTROMED
B.SCHIUMA

VARI TIPI
600 ML

€  2,59

ORAL-B
COLLUTORIO DENTI E 
GENGIVE/COMPLETE

500 ML

ANTICA ERBORISTERIA
DENTIFRICIO

VARI TIPI
3X75 ML

€  1,69
al kg € 16,90

TENDERLY
CARTA IG. KILOMETR.

4 MAXI RT.

€  1,89

€  1,79

NEUTRO ROBERTS
DETERGENTE INTIMO

VARI TIPI
200 ML

SCALA
FAZZOLETTI 

10PZ

FRESH&CLEAN
SALVIETTE INTIME

 x20

SUNSILK 
SHAMPOO/BALSAMO

VARI TIPI
A PARTIRE DA 200 ML

MANTOVANI
SAP.LIQUIDO MARSIGLIA

 300ml

ROBERTS DEO
STICK 40ml/

SPRAY 150ml/
ROLL ON 50ml

VARI TIPI

Cura persona
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€  3,79

€  2,69 €  1,75

SOLE
SAPONE GIALLO/

MARSIGLIA 
2x250 GR

AMBIPUR
DEO AIR EFFECT 
SPRAY VARI TIPI

 300 ML

WC NET
GEL

VARI TIPI
700 ML

FAIRY
DET.LAVAST.GEL PLATINUM 

LEMON 30+2 LAV

LYSOFORM
SPRAY 

VARI TIPI
750 ML

FELCE AZZURRA
DET. SGRASSATORE SPRAY 

750 ML/ CASA PAVIMENTI 
CLASSICO 

1 LT

MD Trading 3471121_Volantino Fiera del Bianco_Cliente: SardegnaPù 1121_F.to: 95,5x13,3cm_Ref. Antonio Deligia

€ 5,00

€ 2,69

€ 6,00

NELSEN
PIATTI 

VARI TIPI
900 ML

COCCOLINO
AMMORB.CONC.

VARI TIPI
40 LAV

ACE
CANDEGG.GENTILE 

BOUQUET MEDITERR./
REGOLARE 1 LT

GREY
ACCHIAPPACOLORE 

x16 PZ+ 4 PZ

Igiene casa
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PET FOOD

€  1,19

€  3,99

CUKI
VASCHETTA IN ALLUMINIO 

CON COPERCHIO
VARI TIPI E MISURE

SWIFFER
DUSTER ST.KIT

+4 PIUMINI

€  1,29

€  1,79

CUKI
SACCH.APRI&CHIUDI 

ERM.C/CURSORE
X15-X10

COMPRAMI 
ASCIUGATUTTO 3VELI 

100 STR 2RT 

COOP CASA
LAMPADE LED 

CANDELA/ GOCCIA/
MINIGLO 

ANSELL
GUANTI SUP.SOTTILI

VARIE MISURE

COOP
4 PILE MINISTILO/STILO 

ALK

COOP AMICI 
SPECIALI

BOCCONI CANI 
MANZO/POLLO
CON VERDURE

1,24 kg

COOP AMICI SPECIALI
CROCCHETTE GATTI 

SALMONE/MANZO
2kg

COOP AMICI SPECIALI
BOCCONCINI GATTI 

VARI TIPI
100g

€  0,29
al kg € 2,90

CESAR
PATÈ VARI GUSTI

150 G

COOP A.SPECIALI
 BOCCONCINI GATTI 

CARNE/PESCE
 415g

€  0,75
al kg € 5,00

€  0,45
al kg € 1,08

Articoli casa
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Per affiliazioni, rivolgersi al numero 353 43 54 490


