
DAL 21 SETTEMBRE AL 01 OTTOBRE 2022

SCEGLI LE
GRANDI MARCHE

Tantissimi prodotti delle tue marche
 preferite, scontati fino al 50%. 

Avrai solo l’imbarazzo della scelta.

Grandi marche, grandi sconti.

INQUADRA IL QR CODE 

E SCARICA IL VOLANTINO

DIGITALE!



151202

SU SNACK LATTE-CACAO/

POLVERE 500G/READY TO DRINK/

CEREALI 375 G 30
%

SCONTO

SU WURSTEL CLASSICO 250G/

POLLO 100G 30
%

SCONTO

0,54 €

0,37 €

1,19 €

0,83 €

SU SUCCOSO ZERO 400 ML/

BIBITE ZERO 750 ML 30
%

SCONTO

0,89 €

0,59 €

0,79 €

0,55 €

coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it



151203

SU TUTTA LA LINEA MAIONESE/

KETCHUP CLASS.PICC./SALSE

VASO-TOP DOWN 30
%

SCONTO

SU LASAGNA/PAELLA/CACCIUCCO/FILETTI PLATESSA PANATI/

MERLUZZO CROCCANTE CLASS.-SPINACI/

BASTONCINI MERLUZZO X15/

CUORI NASELLO/ 

FILETTI E BISTECCHE GRIGLIATI

DI MERLUZZO 30
%

SCONTO

40
%

SCONTO

LINEA CLASSICA

500 G1,59 €

0,95 €

coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it



40
%

SCONTO
SU BISCOTTO CLASS. 320G/

OMOGENEIZZATI FRUTTA E CARNE/

PASTINE/SPREMI E GUSTA

151204

40
%

SCONTO

SU LASAGNA 500G/

PASTA RIPIENA 250G

30
%

SCONTO

40
%

SCONTO

SU GRISSINI TORINESI/

FETTE BISCOTTATE X36/

CRACKER 20 PORZIONI

SUI CORNETTI FARCITI

coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it



151205

SU  QUALITÀ ROSSA 3X250G/

A MODO MIO INTENSO

 X 36 CAPS 30
%

SCONTO

10,90 €

7,59 €

12,59 €

8,80 €

SU SPECIAL K

 300G

40
%

SCONTO

2,75 €

1,65 €

SULLE PODS

 ALL IN ONE

X34/X38

13,99 €

9,79 €

30
%

SCONTO

40
%

SCONTO

SU LAVASTOVIGLIE GEL/

CAPS ALL IN ONE

30
%

SCONTO

5,49 €

3,84 €

5,49 €

3,29 €

coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it



151206

SU TAVOLETTE/GEL/ 

GEL STURA SCARICHI/ 30
%

SCONTO

50
%

SCONTO

1,99 €

0,99 €

SUI DENTIFRICI PROTEZIONE/

3D/COMPLETE

30
%

SCONTO

SU COLLUTORI/SPAZZOLINI 

ELETTRICI/FILO INTERDENTALE/

SPAZZOLINO CLASSICA CARE X3/

SPAZZOLINO PULSAR

coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it



151207

SU SHAMPOO/BALSAMO/

MASCHERE/TRATTAMENTO

7 SEC/COLORAZIONI 30
%

SCONTO

SU ACCHIAPPACOLORE/

COLORERIA/

ADDITIVO BUCATO 30
%

SCONTO

SU ECORICARICA SAPONE 400ML/

 SAPONI 200 ML/BAGNODOCCIA/

LINEA DEO

30
%

SCONTO

40
%

SCONTO

coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it



SUGLI SPRAY/GEL BAGNO/

CANDEGGINA/LIQUIDO PAVIMENTI/

MEDICAL  30
%

SCONTO

PET FOOD
SPECIAL DOG

PATE’ VITELLO E VERDURE/POLLO 

E CONIGLIO

400 G

PURINA ONE

DUALNATURE

VARI TIPI 400 G

€  1,95
al kg € 3,90

€  0,79
al kg € 1,98

€  2,25
al kg € 5,63

FRISKIES

DELIMIX

500 G

08211308
coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it

FELIX

SENSATION CARNE

VARI GUSTI

4x85g

FELIX

SOUP VARI GUSTI

6X48G

€  1,99
al kg € 5,85

€  2,15
al kg € 7,47



08211309
coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it

COOP  CASA

2IN1 ASSORBIODORI GEL

 ROSA/LAVANDA

 SCATOLA 150GR

COOP IO 

DOCCIASCHIUMA 

NUTRIENTE/ENERGIZZANTE/

UOMO

 250ML

COOP 

ROBIOLA 

G 100

COOP CASA 

TOVAGLIOLI 38X38CM 2V 

X45PZ

COOP

GNOCCHI DI PATATE 

FRASCHI 500 G

COOP

PATATINE CLASSICHE

 160G

COOP

 CREPES 

VARI GUSTI

 X4  250G

COOP

CARAMELLE 

GELEES AGLI AGRUMI/

TOFEES CREMA LIQUIRIZIA 

200G

COOP CASA 

PANNI MICROFIBRA 

MULTIUSO  32X32CM 3PZ

COOP 

GRISSINI GRAN GRISSI 

300G

COOP 

PIADINA SFOGLIATA 

PZ 3   390G

COOP

 SARDINE IN OLIO DI OLIVA 

120G

COOP 

FUNGHI CHAMPIGNON 

TRIFOLATI LATTINA 185G

COOP 

CAPPERI 

ACETO 100G

COOP 

BRUSCHETTE AL ROSMARINO 

150G

COOP

NETTARE

VARI GUSTI

1 LT



08211315
coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it

€  0,79
al kg €  3,16

€  0,75
al kg €  5,00

coop benesi’

YOGURT S.LATTOSIO VARI GUSTI

GR 125X2
coop benesi’

YOGURT S.LATTOSIO 
BICOMPARTIMENTO GR 150

coop benesi’

MOZZARELLA S.LATTOSIO
 125G

€ 1,19
al kg € 9,52

€  1,79
al kg €  14,32

coop benesi’

BURRO S.LATTOSIO 
 G 125

€  3,65
al KG € 10,43

€  1,00
al KG € 4,35

coop vivi verde

NOCI INTERE BIO
350 G

€  1,99
al kg €  5,69

coop benesi’

FROLLINI S.zucc.agg. 
CIOCC.FONDENTE

GR 350

€  1,65

coop benesi’

TISANE plus 
VARI TIPI 20 FILTRI

€  0,99
al LT € 1,41

coop vivi verde

PASSATA DI POMODORO

 BIO 
700ML

€  1,99
al kg € 6,03

coop vivi verde

PREPARATI DI FRUTTA BIO
VARI GUSTI 330 G

coop vivi verde

 FROLLINI CEREALI bio
FRUTTA FIBRA  230G

08211310
coopmasterdisardegna.it

COOP 

BARRETTE proteica INTEGRALI

112G

€  3,79
al kg € 12,63

YULTY

gelati proteici

senza zuccheri aggiunti

300 G

€  1,72
al kg € 15,36



€  3,25
al kg € 9,56

coop benesi’

PIZZA  s.glutine 
340 G

€  1,45
al kg € 3,22

coop vivi verde

MINESTRONE DI VERDURE BIO 
450 G

€  1,35
al kg € 3,00

coop vivi verde

SPINACI IN FOGLIA BIO 
450 G

€  2,65
al kg € 8,83

coop benesi’

CONO ALLA PANNA  s.glutine
300 G

€  3,15
al kg €  10,50

coop vivi verde

FROLLINI bio
VARI TIPI GR 300

Salumi e formaggi

EMMENTAL BAVARESE

ALL’ETTO

€  1,09
al kg € 10,90

GALBANI

SALAME UNGHERESE

ALL’ETTO

GALBANI

FILANTE

ALL’ETTO 

€  0,89
al kg  € 8,90

SU SIRBONI

SALSICCIA SARDA

ALL’ETTO

€  1,49
al kg € 14,90

€  1,29
al kg  € 12,90

LENTI

PROSCIUTTO COTTO 

AFFETTATISSIMO

ALL’ETTO

€  1,29
al kg € 12,90

€  1,29
al kg € 12,90

PROSCIUTTO CRUDO

ALL’ETTO

1311
coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it



ARBOREA

Gran Campidano

grattugiato

330 g

DANONE ACTIVIA

Vari tipi

4x125 g

€  4,40
al kg € 13,33

€  2,29
al kg € 7,63

ARBOREA

Mozzarella multipack

3x100g

BERETTA

Wurstel Wuberone

3pz 250 g

KRAFT

Philadelphia s.lattosio

175 g

BERETTA

Pancetta dolce/affumicata

a cubetti

150 g

GALBANI

Formaggini Bel Paese

x8

DANONE ACTIVIA

Vari tipi

4x125 g

€  1,79
al kg € 10,23

€  1,89
al kg € 12,60

ARBOREA

Bocconcini freschi

di mozzarella

200 g

€  0,99
al kg € 5,66

12

€  2,49
al kg € 12,45

€  1,59
al kg € 6,36

€  1,99
al kg € 3,98

KRAFT

Sottilette s.lattosio

200 g

€  1,69
al kg € 8,45



Frutta e verdura*

Macelleria
*Promozione valida nei punti vendita con reparto dedicato che aderiscono all’iniziativa

€  2,19
a conf.

PATATE

SELENIO

RETE 

1,5 KG

€  1,30
al kg

BANANE

AL KG

DIMMIDISI’

PIATTO UNICO

 VARI TIPI 

145 G

MELE SWEE TANGO

AL KG

€  1,99
al kg

€  1,99
a conf.

€  0,99
al kg

MELONE VERDE

AL KG

1313
coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it

€  4,49
al kg

€  6,90
al kg

€  9,90
al kg

€  8,90
al kg

SOVRACOSCE 

DI POLLO

AL KG

FESA DI TACCHINO

A FETTE

AL KG

SALAMELLE DI SUINO

AL KG

SPEZZATINO DI BOVINO 

ADULTO

AL KG

PESCHERIA

*Promozione valida nei punti vendita con reparto dedicato che aderiscono all’iniziativa

FRITTURA MISTASPIGOLA

SARDEGNA

SALMONE

€  16,99
al kg

€  14,90
al kg €  9,90

al kg



TUC
SALATI 

100 G

RISO DELLA SARDEGNA
RISO FINO PARBOILED

1 KG

FONZIES
ORIGINAL

280 G

G7
MONOPORZIONE 

SPAGNOLA/TIRAMISU’

80 G

ARBOREA
LATTE UHT P.S CACAO 

3X200 ML

€  1,89
€  2,30

3 pezzi
1 pz 1,15 € 

ARBOREA
YOGURT MAGRO 

VARI TIPI 

2X125 G

1 pezzo 
1,19 €

€  2,38
3 pezzi

GRAN CUCINA
BESCIAMELLA

500 ML

3,15 € al lt

€  5,20
3 pezzi

1 pz 2,60 € 

COOP
 PIZZETTE MARGHERITA

X4 360G

€  0,90
9,00 € al kg

€  2,65
9,46 € al kg

€  1,19
2,38 € al lt

€  2,50

COOP A.SPECIALI
PREMIUM

GATTI STERILIZZATI

MOUSSE CARNE-PESCE

85G

€  1,10
3 pezzi

1 pz 0,55 € 

SPONTEX
SPUGNA ABRASIVA

FLEXY FRESH 2+1

€  3,78
3 pezzi

€  4,38
3 pezzi

1 pz 1,89 € 1 pz 2,19 € 

CUKI
SACCHETTI APRI&CHIUDI 

CON CURSORE PICCOLI X15/

GRANDI X 10PZ

1314
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CASA DEL GRANO
GNOCCHETTI 

VARI TIPI

500 G

ZERBINATI
RISOTTO ZUCCA E VERDURE/

ZUCCHINE E ZAFFERANO

200 G

PREZZEMOLO
VASCHETTA 

40 G

SAN GIULIANO
OLIVE VERDI IN SALAMOIA

300 G

€  1,69
5,63 € al kg

€  2,25
4,50 € al kg

€  2,29
a conf.

€  0,69
a conf.

Surgelati

€  3,69

NUII

GELATO STECCO

VARI GUSTI

X4

ALGIDA

CROCCANTE AMARENA/

CIOCCOLATO

X8 464 G

€  3,99
al kg € 8,60

€  2,99
al kg € 3,32

€  3,25
al kg € 5,42

€  7,75
al kg € 13,48

ALGIDA CARTE D’OR

TORTA ROMANTICA

575 G

FINDUS

PATATE CLASSICHE 

PATBON 

900 G

FINDUS

CREMOSA ZUCCA 

E CAROTE

600 G

€  3,99
al kg € 12,47

MULINO BIANCO

BAIOCCHI

X4 320G

€  2,35
al kg € 7,83

€  2,15
al kg € 4,30

COOP F.FIORE

GELATO 

VASCHETTA 

VARI GUSTI 300 G

COOP

GELATO VASCHETTA

 VARI GUSTI 500 G

1315
coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it



SPRITE/

FANTA ORANGE

CLASSICA/ZERO

1,5 LT

SANTAL

SUCCHI 

GUSTI CLASSICI/

S.ZUCCHERI

VARI TIPI

1 LT

POWERADE

SPORT DRINK

VARI TIPI

500 ML

€  0,79
al lt € 1,58

BAVARIA PREMIUM

BIRRA LATTINA 

500 ML

€  0,79
al lt € 1,58

€  1,25

€  0,89
al lt € 1,35

BAVARIA PREMIUM

BIRRA BOTTIGLIA

66 CL

TOP SAN LEONARDO

ACQUA NATURALE

2 LT

€  0,25
al lt € 0,13

Risparmi € 0,29

€  1,15
al lt € 0,77

€  1,99
al lt € 2,01

BECK’S

BIRRA

3X33 CL

DOLIA

CANNONAU/MONICA

DOC

750 ML

€  4,99
al lt € 6,65

€  3,49
al lt € 4,65

GIOGANTINU

VERMENTINO 12’DOCG

750 ML

1316
coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it

Bevande



€ 2,50

ARBOREA

LATTE UHT P.S

CLASSICO/AD

3X200 ML

PODDA

LATTE P.S 100%

ITALIANO

1 LT

€  0,89

€  3,29
al kg € 14,95

LINDT

TAVOLETTA 

LATTE/FONDENTE

100 G

€  1,35
al kg € 13,50

FERRERO KINDER

CARDS

X5

€  1,59
KINDER

PLUMCAKE 

YOGURT

192 G

€  1,19
al kg € 6,20

KINDER

PLUMCAKE 

CACAO&GOCCE CHOCO

198 G

€  1,39
al kg € 7,02

AMICA CHIPS

PATATINA 

LA BLANCA 

160 G

€  1,15
al kg € 7,19

€  0,99
al lt € 1,65

LAVAZZA COMPATIBILE 

DOLCEGUSTO

ESPRESSO CREMOSO/

 ESPRESSO INTENSO

X16 CAPS

LAVAZZA COMPATIBILE 

NESPRESSO

VARI TIPI

 X10

€  3,95 €  2,85

ORO SAIWA

BARRETTA CEREALI

VARI GUSTI

160 G

€  1,95
al kg € 12,19

1317
coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it

Dispensa



€  1,25
al lt € 1,79

€  1,50
al kg € 10,00

€  0,89
al kg € 11,87

SACLA’

GIARDINIERA SOTT’ACETO

170 G

SACLA’

OLIVE MORATE 

SNOCCIOLATE

150 G

SACLA’

OLIPACK

OLIVE SNOCCIOLATE

75 G

SACLA’

OLIPACK VERDI 

INTERE 110 G/

SNOCCIOLATE VERDI 

85 G

€  0,69
€  1,19
al kg € 7,00

€  1,39

OVOPOLLO

UOVA DI GALLINE 

ALLEVATE A TERRA

MEDIE X6

MAREBLU

TONNO VERO SAPORE 

OLIO EVO/LEGGERO 

3X60 G

€  2,39
al kg € 13,28

COSTA D’ORO OLIVIZIA

OLIO EXTRA VERGINE

750 ML

TOP F.LLI CELLINO

PASTA DI SARDEGNA 

LINEA BLU

VARI TIPI 

500 G

€  0,69
al kg € 1,38

BAULI

TRECCIA BUONESSERE

5 CEREALI

X5 210 G

€  1,49
al kg € 7,10

MARS/SNICKERS

MULTIPACK X4 

180-200 G

€  1,50

1318
coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it

Dispensa

€  3,35
al lt € 4,47

MUTTI

PASSATA DI 

POMODORO 

700 ML







€  1,99

€  2,29

€  2,49

€  3,99

CHANTE CLAIR

SGRASSATORE 

MARSIGLIA/LAVANDA

600 ML

SVELTO

DETERSIVO PIATTI

VARI TIPI 

3X930 ML

SVELTO

SPRAY UNIVERS.PIATTI/

SUPERFICI 435ml

 ACE

+MOUSSE SPRAY

VARI TIPI 

700-650 ML

€  1,49

€  3,29

€  2,39

SCOTTEX

ASCIUGATUTTO

TUTTOFARE 

2 ROTOLI

CUKI

VASCHETTE ALLUMINIO

CON COPERCHIO

VARI TIPI E MISURE

 MON AMOUR

AMMORBIDENTE

 BLU MARE/IGIENE ATTIVA

 3lt

Articoli e igiene casa

1321
coopmasterdisardegna.itshop.coopsardegna.it

€  2,19 €  1,39

GILLETTE

RASOIO R&G BLUE II

VARI TIPI

X4-X5

NEUTROMED

DETERGENTE INTIMO

VARI TIPI

250 ML

€  0,99 €  2,79

LINES IDEA

ASSORBENTI

VARI TIPI

A PARTIRE DA X7

LINES INTERVALLO

PLUS MAXI/MAXI LONG

X28

NICKY

CARTA IGIENICA

FASHION

4 VELI 4 ROTOLI

€  3,59

PAMPERS SOLE E LUNA

PANNOLINO/MUTANDINO

VARI TIPI E MISURE

€  2,59€  0,99

FRIA

SALVIETTE

INTIMA - MILLEUSI X20/

BABY X20+5

Cura persona

Articoli e igiene casa



FERRERO GELATO

ROCHER CLASSIC-DARK/

RAFFAELLO/

POCKET COFFEE

X4

€  2,95
€  3,25

al kg € 7,22

ARBI

CONDISCOGLIO

BIANCO/POMODORO

450 G

PANCETTA DI SUINO

AL KG

€  6,90
al kg

MUTTI

PELATI

800 G

F.LLI CELLINO

FREGOLA DI SARDEGNA

GROSSA/FINE

500 G

€  1,35
al kg € 1,69

€  1,50
al kg € 3,00



Dal 28 

settembre

al 1 ottobre

€  3,19

BIO PRESTO

LAVATRICE LIQUIDO

VARI TIPI

36 LAV.

RED BULL

ENERGY DRINK

 VARI TIPI E GUSTI

250 ML

DAB KELLER

BIRRA CRUDA 

NON FILTRATA

500 ML

€  0,99
al lt € 3,96

FUNGHI CHAMPIGNON

AL KG

CAVOLFIORE

AL KG

€  2,99
al kg

€  1,59
al kg

€  0,99
al lt € 1,98

€  1,29
al kg € 12,90

SU SIRBONI

PANCETTA SUINA

ALL’ETTO



Per affiliazioni, rivolgersi al numero 353 43 54 490


